Diese Stimme macht aufmerksam: Nicht ausbilden sollt ihr, sondern einhéren! — Einhéren? Bei all
dem angesagten padagogischen Aktionismus unserer Tage erscheint »Einhdren« als eine
Gegenbewegung, die empathisch das Ohr an die eigentliche Aufgabestellung legt. Mit »HOrwege
entdecken« liegt ein Kompendium vor, das uns an ein menschliches Urbedirfnis heranfiihrt. Das
Offnen der Ohren ist ein vielstufiger Vorgang und Grundvoraussetzung jeder zwischenmenschlichen
Beziehung. Dabei spielt die Erkenntnis des Zusammenhangs von Hor- und Bewegungserziehung eine
entscheidende Rolle.

Reinhild Brass fiihrt uns in ihrem Buch schrittweise durch die ersten acht Schuljahre und Iasst uns an
ihrer audiopadischen Praxis teilhaben. Dabei werden alle Register sogenannter Lausch-, Klang- und
Bewegungsspiele gezogen, von ganz elementaren bis zu hochkomplexen Vorgangen und
Spielverldaufen. Erst wenn man sich konkret hineinbegibt, merkt man, wie sparsam die Vorgaben sind,
wie behutsam und folgerichtig die Fortschritte sich ausnehmen. Jede Ubungsbeschreibung kann als
AnstolR verstanden werden, in dhnlicher Richtung etwas ganz eigenes zu entdecken und praktisch
durchzufiihren.

Das vorliegende Buch sollte einen Sinneswandel in groBem Stil einleiten. Pioniere hat es durch das
ganze 20. Jahrhundert hindurch immer wieder gegeben. So zum Beispiel den zu Beginn des Buches
zitierten, mottogebenden Julius Knierim (1919 — 1999): »Nicht ausbilden sollt ihr, sondern
einhoren!« als auch den abschlieSend zitierten Daniel Barenboim: »Die Schulung des Ohres ist
vielleicht wichtiger, als wir es uns vorzustellen vermégen, und zwar nicht nur fiir die Entwicklung des
Einzelnen, sondern auch fir das Funktionieren von Gesellschaften und Staaten.«

Stephan Ronner, Erziehungskunst, April 2010

Neue Impulse in der Musikpadagogik!

Reinhild Brass: Horwege entdecken

Musikunterricht als Audiopéadie

Im Januar dieses Jahres ist ein Buch erschienen, das fiir die Gestaltung des Musikunterrichtes
Uberraschend neue und richtungweisende Anregungen gibt. Autorin ist Reinhild Brass, Dozentin am
Institut fir Waldorfpadagogik Witten/Annen. lhr Buch lenkt die Aufmerksamkeit auf jene Qualitat
des Musikalischen, die zwar immer auch vorhanden ist, wenn Musik entsteht, aber meistens nicht
gezielt gelibt wird: das Hdren. In einer Gesellschaft, in der wir heute starken Horeindriicken
ausgesetzt sind, scheint die Fahigkeit des Horens jedoch zurlickgegangen zu sein. Was nicht gelibt
wird, bleibt verborgen! Horen lernen, das intensive Horen anregen und vertiefen sind Fahigkeiten,
die sich vom Musikunterricht auch in andere Unterrichtsfacher heilsam auswirken.

Stille erleben

Genauer gefasst geht es Reinhild Brass mit dem Hoéren um eine innere Aktivitat, die sich in das
Erleben der Stille hinein steigert: die erfiillte Stille als musikalische Keimzelle und zugleich die
Erfallung eines vollkommenen Musikalischen! Doch wie kann der Lehrer Kinder zu einem Erleben der
Stille anregen? Scheint nicht gerade dies das Schwerste zu sein, was ich mir als Lehrer vornehmen
kann? Hierfiir gibt Reinhild Brass nun einen konkreten Ubungsweg an die Hand, der das Ergebnis
ihrer (iber zwanzig jahrigen Tatigkeit als Musikpadagogin an Waldorfschulen ist. Er besteht aus einer
Fiille von Ubungen, die systematisch fiir die einzelnen Klassenstufen 1 — 8 entwickelt werden. Der
geniale Griff der Ubungen besteht darin, von der Bewegung auszugehen!



Ich konnte einige dieser Ubungen im Musikunterricht in vier Klassen erproben. Immer wieder
fasziniert es mich, wie leicht und spielerisch die Kinder, fast wie von selbst in die Qualitat des
gesteigerten Horens und dem Erleben der Stille eintreten. So ist es bei den anspruchsvollen,
komplexen Ubungen fiir die héheren Klassen wie auch schon bei der allerersten fiir die Erstkldssler:
Einige Kinder stehen verteilt im Raum, jedes einen Klangstab in der Hand. Der Stab eines Kindes wird
vom Lehrer angeschlagen. Das Kind hat nun die Aufgabe, sich solange schreitend durch den Raum zu
bewegen, wie es selbst den Klang noch héren kann. Gelingt es, keine Gerdusche mit den FilRen zu
machen? Horen die anderen Kinder auch noch etwas? Begeistert gehen sie ans Werk und kommen
wie nebenbei durch das Nachlauschen in das Stilleerleben hinein. Es entsteht dabei eine derart
dichte, aufmerksame Stimmung im Unterricht, die mich in jeder Stunde neu Uberrascht. So sind diese
Ubungen zu einem wertvollen Moment jeder Musikstunde geworden.

Orientierung

Wenn das Buch im besten Sinne als Praxisbuch bezeichnet werden kann, weil es dem Padagogen eine
Fllle konkreter Vorschlage gibt, die er direkt umsetzen kann, so flihrt es den Leser zugleich immer
wieder auch vor die wesentlichen Grundsatzfragen eines aus der anthroposophischen
Menschenkunde heraus entwickelten Musikunterrichtes. Dieser immer wiederkehrende Grundlagen-
Blick auf das Wesentliche kann den Lehrer in seiner Gesinnung stdrken, zugleich auch zu eigenen
Versuchen anregen.

Die Gliederung des Buches folgt neben einfiihrenden Kapiteln Ubersichtlich den einzelnen
Klassenstufen. Neben den Hoérlibungen im engeren Sinne werden ebenso wertvolle Anregungen auch
fir das Instrumentalspiel (FIten, Leier oder Kinderharfe, Trommeln) gegeben. Besonders anregende
Gesichtspunkte werden aber auch fir die Einflihrung der Intervalle sowie das Erlernen der
Notenschrift gegeben, auch diese jeweils fiir die einzelnen Klassenstufen. Das Buch ist mit
zahlreichen aussagekraftigen Fotos bereichert und enthalt zu jeder Klassenstufe ein vorangestelltes,
einflihrendes Lied - neben drei eigenen Liedern der Autorin auch finf bisher unveréffentlichte Lieder
und Satze von Lothar Reubke.

Es ist nicht zu weit gegriffen, wenn man das Buch als einen neuen Impuls in der Musikpaddagogik
bezeichnet. Wer sich von ihm anregen lasst, wird womaglich vieles Herkdmmliche in Frage stellen
mussen. Es wird sich ihm zugleich aber auch ein weiter Raum kostbarer musikalischer Erfahrungen
eroffnen, den er gemeinsam mit den Kindern betreten kann.

Ates Baydur, Das Goetheanum, Nr. 11, 2010

Gliicklicherweise wird die Bedeutung der Horfahigkeit und ihrer Auswirkung auf das Zusammenleben
immer mehr Menschen bewusst. Zu laut ist unsere Welt geworden, zu viel und zu heftig schlagt es
uns auf die Ohren — schon 20 Prozent aller erwachsenen Deutschen sind hérgeschadigt. Da kommt
ein Buch gerade recht, das Horen lehrt, und zwar mit viel Vergniigen. Auch wenn der Hauptteil des
Buches dem entsprechenden Schulunterricht von der ersten bis zur achten Klasse gewidmet ist, sehe
ich es als passend fiir den Biicherschrank jeder Familie, jeden Lehrers und Musikliebhabers. Und
natiirlich: am meisten hat man davon, wenn man diese Ubungen nicht nur liest, sondern tatsachlich
auch macht, die in groRer Fiille in dem Buch angegeben sind.

Die Autorin Reinhild Brass hat in vielen Jahren Unterricht an der Widar-Waldorfschule Wattenscheid
Bewegung, Improvisation und allerlei neue Instrumente in den Musikunterricht eingebracht und



diesen damit auf neue Beine gestellt — in gednderter Zeitlage, fiir eine andere Art von Kindern in
einer neuen Zeit. Denn dem Musizieren geht das Horen voraus und das ist heute bedroht und nicht
mehr natirlicher Teil einer Kindheit wie es das vielleicht einmal war. Die Erfahrungen von Reinhild
Brass zusammen mit Ubungen und den dazugehérigen Reflektionen durch acht Klassenstufen
hindurch werden in dem Buch praxisorientiert dargestellt. Héren als sinn- und lustvolle Betatigung.
Und das auch deshalb, weil Horen eine sehr sensible Angelegenheit ist.

Die feine Leichtigkeit vieler Ubungen erinnert mich an die Regel aus der Homdéopathie: ,,Schwache
Reize wirken auslosend, maRige Reize entwickeln.” Der zweite Teil dieser Regel trifft wohl eher auf
den klassischen Musikunterricht, wie die meisten ihn kennen lernten: , Starke Reize hemmen,
Uberstarke zerstéren.” Das Buch kann Freude am Horen und musikalische Kreativitat veranlagen. Ich
wiinsche ihm Uber die Fachkreise hinaus eine weite Verbreitung — mégen wir zu Horern der Welt
werden!

Walter Siegfried Hahn in Info3, April 2011

Aullerhalb der anthroposophischen Szene ist das Buch von Reinhild Brass "Hérwege entdecken" wohl
wenig bekannt. Das ist schade, denn es bietet allen an Improvisation interessierten Lesern eine
Menge praktischer Ideen fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Neben der Arbeit mit Stimme, im Chor und mit klassischen Instrumenten hat auch die freie
Improvisation in der Waldorfschule einen wichtigen Stellenwert bekommen. Schon 1988 hatte Julius
Knierim mit Kindern und Jugendlichen Improvisations-Modelle fiir ein therapeutisches Setting
entwickelt: Stromendes Gestalten, das Freie Tongesprach. Nun setzt Reinhild Brass, Dozentin am
Institut fir Waldorfpadagogik in Witten, an diesen Erfahrungen an und entwickelt neue Modelle, die
den Schwerpunkt auf das Horen legen.

Reinhild Brass ist es gelungen, eine umfangreiche Sammlung von Ubungen und Spielvorschligen
vorzulegen, die aus den Erfahrungen mit Improvisation in der Schule, Hochschule und
Erwachsenenbildung resultieren. Es tut gut, dass die oft abgehobene Sprache der
anthroposophischen Literatur dabei zuriickhaltend genutzt wird.

Vorneweg gesagt, ist es ein empfehlenswertes Buch besonders fiir Lehrer, die in ihrem Unterricht
Improvisation vermitteln wollen und dafiir Anregungen suchen. Fir jede Klasse, von der ersten bis
zur achten, ist ein gesondertes Kapitel zu finden, in dem Brass auf die entwicklungs- und
musikpadagogischen Probleme der Kinder in der jeweiligen Altersstufe eingeht und fir sie
angemessene Spielvorschlage bietet.

Interessant sind besonders die Verknlipfungen von Klang und Bewegung. Fir das Problem der
vielfaltigen Arten von Stérungen im Unterricht und der Unruhe in den Klassen hat sie eine einfache
Losung gefunden: Konzentration auf das Héren und die Geometrie. Brass hat die Bewegungsformen
der Eurythmie sinnvoll an den Musikunterricht angepasst. Schon in der ersten Klasse beginnt sie, den
Kindern Kreis, Viereck und Dreieck durch das Bewegen im Raum mit Instrumenten und Klangspielen
erfahrbar zu machen. Spater kommen Flinfeck und Achteck hinzu. "Hérerziehung ist
Bewegungserziehung, Bewegungserziehung ist Hérerziehung." (S. 35) Brass empfiehlt,
unterschiedliche Hohen von Podesten in den Klassenraum einzuplanen und lasst gleichzeitig das
Gleichgewicht der Kinder durch das Spielen auf einem Balancierbalken schulen.



Durch eine weitere Idee gelingt ihr die Beteiligung fiir grofe Gruppen von Kindern: Sie gibt jedem
Kind einen Platzhalter an die Seite, der nach dem Spiel seines Vorgangers mit einem neuen
Instrument zum Einsatz kommt. So kdnnen viele Kinder integriert werden, als Spieler, Platzhalter und
Beobachter. In den héheren Klassen kommen Dirigat-Spiele und Kompositionen mit graphischer
Notation zum Einsatz.

Brass empfiehlt, durch das Einhoren in die Kinder eine Atmosphare zu schaffen, in der Lehrer und
Kinder miteinander auf Entdeckungsreise gehen und gemeinsam Neues horen lernen. "Durch ein
langsames Einhéren in jeden musikalischen Prozess, in jedes Kind, in jede neue Situation, entwickelt
sich auch beim Unterrichtenden eine neue Fdhigkeit. Dann entdecken wir das bis dahin Unerhérte,
das noch nie Gehérte, das Neue. Dann kénnen wir wirklich von Inspiration im Musikunterricht
sprechen. "(S. 32) Fir Brass beginnt die musikalische Arbeit mit dem Horen. Daher ist es ihr so
wichtig, den Kindern das Horen erfahrbar zu machen. ,,Audiopddie ist die Kunst, héren zu lernen, das
Héren anzuregen, zu vertiefen, zu intensivieren. Héren ist die Grundlage jeder Kommunikation, die
Voraussetzung fiir jegliches Lernen."

Schwierig wird die Umsetzung der Vorschldge zur Nutzung von Instrumenten in den Schulen. Durch
die Zusammenarbeit mit verschiedenen Kiinstlern und Improvisationsmusikern hat Brass in vielen
Jahren ein Instrumentarium anschaffen kénnen, von dem viele Lehrer nur trdumen: Leiern,
verschiedene Floten, Klangstdbe, Metallstabe aus Kupfer und Bronze, Zimbeln — alles formschone,
handgemachte und wohlklingende Instrumente. Aber jeder fingt klein an. So begann sie mit
Instrumenten vom Schrottplatz oder liefl die Kinder Flintsteine aus dem Urlaub an der Ostsee
mitbringen, mit denen sich vielfaltig improvisieren lasst ...

Gerd Rieger in: improfil ® Theorie und Praxis improvisierter Musik, 2016



