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VORWORT

DAs Liepo vom WIND — DER WIND STREICHT UBERS WEITE LAND
DER IGEL IM HUGEL SCHLAFT TIEF

IM HOHEN BLAUEN DOME

Es TAPPT DER BAR S0 DURCH DEN WALD - ZWEI FASSUNGEN -
IN DAS GESTEIN DER GNOM SCHLUPFT HINEIN

WAS TUN SIE DIE LEISEN, DIE SCHWEIGSAMEN WEISEN

FRUHLING — ALLE QUELLEN SPRINGEN WIEDER — ZWEI FASSUNGEN —
KLEINES REGENLIED — REGEN TROPFELT AUF DAS DACH
HOLZFALLERLIED — EINST SAH ICH IM WALDE DER HOLZFALLER ZWEI
HASENTANZCHEN — HINTERM DORFE, SEHT IHR DAS?

CHue-Liep (KuH-Liep)

DAs Liep vom FEUER — FEUER GLUHE, FEUER SPRUHE
WUNDERLICHER HAUSSTAND — ALS ICH EIN ARMES WEIB WAR
DAs BUCKLIGE MANNLEIN

DURCH DIE LAUEN LUFTE ZIEHT

SCHLAFT EIN LIED IN ALLEN DINGEN

DER HERR IST UNSER GUTER HIRT

ICH HEBE MEINE AUGEN AUF

CHRISTOPHORUS-LIEDER

ANMERKUNGEN ZU DEN EINZELNEN LIEDERN



VORWORT

Zunachst wollen sich im Liede Bild, Bewegung und Melodie
noch nicht voneinander sondern, wenn wir vollen
kindlichen Bewegungsdranges, voll der bilderreichen
kindlichen Phantasie und einem noch gleichsam tan-
zerischen Bewegen unseren musikalischen Weg durch die
Schulzeit beginnen. Nicht dass dies heute etwa noch selbst-
verstandlich ware, denn vieles davon ist bedauerlicher-
weise beim Schuleintritt bereits einigermaBen korrumpiert.
Ergibt es sich aber in ungezwungener Atmosphare, so mag
die Lebendigkeit dieses Singens mit dem gesamten
Bewegungsleib tiefen Einblick vermitteln in die Sphare, in
welcher naturgemaB kindliche Musikalitdt zundchst noch
zu Hause ist bzw. in natiirlicher Weise in den ganzen men-
schlichen Bewegungsorganismus ausstromen kann. Aus
diesem Singen des ganzen Leibes wird nach und nach das
verinnerlichte, zur inneren Bewegung gereifte Musikalische
in Gesang und Instrumentalmusik. Doch hat ein solches
Singen im Kinde jemals wirklich aufleben dirfen? Hat
dieser Schritt innerhalb der kindlichen Entwicklung seinen
Spielraum, seinen Entwicklungsraum erfahren? - Zu eng im
Klassenraum, keine Zeit fiir solchen Aufwand, keine Ideen
fiir bildbewegte Lieder, keine Einsicht in die Notwendigkeit,
solche menschenbildenden Krafte zu férdern?

Es diirfte jedem Padagogen, der Einblick in diesen Ein-
schlupf ins Schul-Dasein der Kinder hat, mit der Zeit
maglich sein, sich in die musikalische Atmosphare solchen
Beginnens einzuleben und einzustimmen, um jedem Kind
einen natiirlichen und umfassenden Zugang zu dieser
urmenschlichen Fahigkeit des Singens aus bzw. mit dem
ganzen Menschenwesen aufzuschlieBen!

Wenn bezugnehmend auf Anregungen Rudolf Steiners oft-
mals vornehmlich der Aspekt der Tonhohenverhaltnisse, der
Auswahl an Ténen (Pentatonik), des Tonumfangs beriick-
sichtigt wird, so bleibt kurioserweise der fiir diesen
Entwicklungsspielraum weit vordringlichere Aspekt des
BewegungsmaBigen haufig vernachlassigt. Rudolf Steiner
weist sowohl auf Aspekte des kindlichen Atmens als auch
auf diejenigen des kindlichen Bewegens hin. Dass hier eine
noch gar nicht verfestigt-schwerkraftbezogene musikalische
Bewegungsweise vorherrscht, kann jedem sorgfdltigen
Beobachter aufgehen. Dass zunédchst ein metrisch wie
agogisch ausgesprochen wechselhafter, atmender Duktus
vorherrscht, wird dabei leicht zu bemerken sein. In diesem
noch offenen, ganz dem Bildgeschehen bzw. dem Bewe-
gungsstrom ergebenen musikalischen Fluss kann diejenige
etymologische Bedeutung von Rhythmus erkannt werden,
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ANMERKUNGEN ZU DEN EINZELNEN LIEDERN

Das Liep vom WIND — DEr WIND STREICHT UBERS WEITE LAND

Als reines Gebardenspiel kann dieses Lied eingefiihrt werden. Fiir jede der 24 Zeilen des Textes kann eine bewegte Bildgebarde
als ein Singen mit Hdnden und Armen durch die Handlung oder Geschichte des Liedes fiihren.
So kann das Lied zunachst als Bilderfolge ansetzen und daraus zu einem gréBeren Lied heranwachsen.

Der Wind streicht iibers weite Land «% Die Hinde streichen iiber eine weite Landschaft vor uns.
Er ist mit allen wohlbekannt: «% Wir verneigen uns voreinander, griiBen uns gegenseitig zu.
Er wiegt die Bdume hin und her: % Wir wiegen uns windgemaB (nicht mechanisch!) hin und wieder.

Durch Busch und Hecken saust er quer: «% Mit den Handen sausen wir kauernd durch Hecken und Gebiisch.
Durch Berg und Tal, hinauf, hinunter: § Mit den Handen winden wir hinauf und hinunter.

Mal leis, mal stiirmisch, immer munter: § Kleine, leise, dann groBere, heftige WindstoBe erfolgen.

Er brauset iibers offne Feld: § Mit Brausewind drehen sich die beiden Unterarme umeinander herum, evtl.
brausen wir etwas aufeinander zu, sofern wir uns in Kreisaufstellung befinden.

Dem Wind gehdért die ganze Welt: «% Wir 6ffnen die Arme und empfangen bzw. umfassen die ganze Welt.

Besucht die Ddicher hier und dort: «% Da und dort deuten wir Dachfirste an mit den Handen.

Tréigt viele luftige Briefchen fort: «% Die Hinde fliegen als Laubbltter hierhin, dorthin.

Von hier nach dort, zu jedem Ort: «% Alle erdenklichen Luftpostverbindungen erscheinen.

Der Wind bringt Botschaft immerfort: ~ «% Und ebenso kehren Botschaften bei uns ein, fliegen auf uns zu.
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Und zieht ein Regen (ibers Land:
Tanzt Wind und Regen Hand in Hand:
Und alles tanzt in Windesschritt:
Wird nass und tropfelt lustig mit:

Sonne schaut durchs Wolkentor:

Mit ihrem warmen Licht hervor:

Und heiter wird der Himmel wieder:
Die Vioglein trocknen ihr Gefieder:
Der Wind bldst alle Wolken fort:

An einen weiten fernen Ort:

Und wenn wir rufen nach dem Wind:

So kehrt er wieder, leichtbeschwingt:
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Mit Fingertropfeln kiindigt sich Regen an.

Die eine Hand ergreift die andere und beginnt zu tanzen.

Ein akuter Tanzwirbel breitet sich aus.

Von oben bis unten tropfelt's aus den Fingern iiber uns hinab.

Beruhigend erstrahlt die Sonne wieder, mit gerundeten Armen begriiB3t.
Hier fallt das Auftaktachtel weg: Ruhe breitet sich aus.

Die gerundeten Arme neigen sich der Erde zu.

Erfreut 6ffnen sich die Hande, die Handinnenflachen aufwarts gewendet.
Eifrig wischen und schiitteln wir den Regen von uns ab.

Mit méchtigen WindstoBen schieben wir schwere Wolken von uns weg.
Wir zeigen so weit weg wie wir nur kdnnen.

In allen Windrichtungen rufen wir durch unseren Handetrichter.

Als leichter Wirbel tanzt er wieder zu uns zuriick und das Lied kénnte

gleich wieder von vorne beginnen (und tut es auch manchmal).

In solcher Weise kann das Lied rein bewegungsmaBig ergriffen werden. Wenn die Hande es dann solchermaBen singen
konnen, gehen wir allmahlich dazu uber, es von der duBeren Bewegung zu l6sen und mehr und mehr alleine mit unseren
Singstimmen zu ergreifen. Zwischendurch kann es dann, einem Echo gleich, wieder als reines Bewegungslied erklingen.
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DEr IGEL IM HOGEL

Als mdgliches Vorspiel kann der Wind schon mal das Laub in machtige Laubhaufen zusammenwirbeln und blasen.
Jedenfalls haben wir kleinere Laubhaufen vor uns, unter denen jemand schlaft, den wir jetzt noch nicht aufwecken wollen.

Der Igel im Hiigel schldft tief, schldft tief: b
Die Mduse im Busch, husch husch, husch husch!: 3
Der Vogel im Baum: i
Die Amsel am Zaun: -l
Der Kater am Ofen: l
Am Hoftor der Hund: o
Der lgel im Hiigel schlift tief, schldft tief: e
Wer da rief?: d
Das Kéuzchen, dieweil alles schlief: o
Alles schlief: d
Alles? el
Alles schlief. l

Wir streichen sanft mit unseren Handen liber unser Laubhiigelchen.
Da raschelts und kribbelts und krabbelts durchs Laub.

Ganz hoch oben ein Vogel, mit gestreckten Armen und Handen sind wir dort.
Die Arme kreuzen sich zum Gartenzaun.

Er wird gestreichelt.

Wir deuten die Hundehiitte an.

Wieder streichen wir mit den Handen liber unser Laubhiigelchen.

Wir halten eine Hand ans Ohr zum Horchen.
Dabei entsteht eine Spannungspause (Voriibung fiir Bruckner!).

Erkannt, sagt der Zeigefinger, und wir kehren zu den Schlafenden zuriick.
Pause!
GroBe Spannungspause!

Fermate.

Dieses Lied hat insgesamt einen beruhigenden Duktus und mochte nicht durch ein Zuviel an Gebarden unndtig aufgewiihlt
werden. Wir bleiben in der Andeutung. Wenn méglich nutzen wir den hdufigen Wechsel zwischen Kauern und Aufrechtsein,
damit unsere Gelenke, insbesondere die Kniegelenke mitsingen konnen. Aber keine Gymnastik daraus machen:
alle Gebdrden deuten an, markieren sozusagen den Blickwechsel innerhalb des Gesamtbildes, in dem wir uns befinden.
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