Uber die peruanische Baumrinde
LAPACHO und ihre Heilkraft

Bei den indigenen Volkern Siidamerikas heif$t der Lapacho auch
»Baum des Lebens“. Wissenschaftliche Untersuchungen der Ge-
genwart bestatigen die verdauungsférdernde und desinfizierende
Wirkung der inneren Baumrinde, welche bereits die Inkas mit
grofSer Begeisterung als Heilmittel schatzten.

Forscher haben herausgefunden, dass der Wirkstoft Lapachol im
Kernholz in einer hoheren Konzentration vorliegt und verant-
wortlich fiir die intensive gelbrot bis granatrote Farbe ist, wohin-
gegen sein Gehalt in der Rinde bei nur 0,2 Prozent liegt. Es miis-
sen weitere dtherische Ole wie Vanillin vorhanden sein, welche
den intensiven Duft der Rinde ausmachen. Aber auch Gerbstoffe
sind enthalten, die wiederum einen positiven Effekt auf unsere
korpereigene Immunabwehr haben und zur Bekimpfung grip-
paler Infekte mit oder ohne Fieber, welche bekanntermafien in
den meisten Fallen durch Viren ausgeldst werden, dienlich sind.
Vornehmlich der hohe Gehalt an Mineralien und Spurenelemen-
ten darunter beispielsweise Molybdin, Zink, Kieselerde, Silber,
Gold und Kupfer machen die Lapachorinde zu einem kostbaren
Heilmittel, das nicht nur gegen eine Magenschleimhautentziin-
dung oder eine Allergie mit grofiem Erfolg eingesetzt werden
kann.

Viele niitzen die Teezubereitung dieser Rinde. Dazu werden vier
gehiufte Teeloffel Lapachorinde auf einen Liter heifles Wasser
gegeben und je nach Geschmack fiinf bis zehn Minuten ziehen
lassen. Bitte danach gleich abseihen, denn sonst entwickelt der
Lapachotee eine unangenehme bittere Geschmackskomponente.
Eleganter ist die Einnahme der Lapachorinde als Kapsel. In der
Regel nimmt man drei Kapseln mit je 300 mg Rinde pro Kapsel
iber den Tag verteilt ein.

Neueste Forschungsergebnisse bescheinigen der Rinde auch ei-
ne starke Wirkkraft bei einem erhohten Blutdruck. Innerhalb
sechs bis acht Wochen konnten erhéhte Blutdruckwerte von tiber
160 / 100 mmHg auf Werte unter 140 / 80 mmHg gesenkte wer-
den. Neben den antibiotischen besitzt die Rinde auch antimy-
kotische Eigenschaften, welche die krankmachenden Bakterien
und Pilze im menschlichen Organismus reduzieren und zu einem
optimalen Mikrobiom im Darm fithren. Darunter verstehen wir
eine Harmonie unter allen Bakteriengruppen, welche in einem ge-
sunden menschlichen Darm vorkommen. Manchmal wird diese
Tatsache auch als ,,physiologische Darmflora“ bezeichnet. Gerade
iltere Menschen profitieren von der harntreibenden Wirkung der
Lapachorinde, denn diese entlastet nicht nur das Herz, sondern
senkt dariiber hinaus auch den Blutdruck.

Schon der Tiroler Schauspieler, Regisseur, Schriftsteller und Berg-
steiger Luis Trenker (1892 - 1990) brachte sich die Lapachorinde
von Dreharbeiten aus Amerika mit und schworte zeitlebens auf
deren Heilkraft. Darauf angesprochen bestatigte der passionierte
Bergsteiger, dass es gerade der Lapacho mit seinen wertvollen In-
haltsstoffe wie Molybdén zur Blutneubildung und Gold gegen die

ol B N Ea !
Der “Baum des Lebens”: Nicht nur ein wundervoller Anblick — er hat auch
immunstdrkende Heilkrdfte.

Entziindungen sei, der ihm solch ein gesundes und langes Leben
ermoglich habe.

In den Zeiten einer Fasten- und Entschlackungskur ist Lapacho
idealerweise sowohl als Tee als auch als Kapsel iber mehrere Tage
und Wochen anzuwenden, um die im Zwischenzellgewebe oder
auch als Bindegewebe bezeichneten Rdume um die Organstruk-
turen vom Korper zwischengelagerten Stoffwechselendprodukte
auszuscheiden. Unser Korper verfiigt tiber ein hochkomplexes
Ausscheidungssystem. Doch mitunter ist dieses iiberlastet, und
dann kann es passieren, dass sich gerade solche Substanzen ein-
lagern satt ausgeschieden zu werden. Kommt es zu sogenannten
Entlastungstagen beim Patienten im Rahmen einer Kur, so ist der
Korper bestrebt, aufzuraumen und die Ausscheidungsprozesse
hochzufahren. Und wenn zeitgleich die wichtigen Inhaltsstoffe
der Lapachorinde ihm zur Verfiigung gestellt werden, so lauft al-
les wie am Schniirchen. Viele meiner Patienten berichten mir an-
fangs einer solchen Lapacho-Kur iiber Verdnderungen der Farbe
und Geruch ihres Urins, die sie wahrgenommen haben. Das ist
vollig normal und ein Zeichen der aktivierten Stoffwechselaus-
scheidungsprozesse des Organismus. Mit der Zeit verschwinden
diese Phanomene wieder von ganz alleine, und eine allseits gebes-
serte Stimmungslage und geistige Frische tritt bei diesen Patien-
ten in Erscheinung, was iibrigens sehr geschitzt wird.

Oftmals stellt sich die Frage, wie lange denn der Lapacho an-
gewendet werden diirfe? Und da spreche ich das aus, was Luis
Trenker schon postulierte: Ein ganzes Leben lang mit Unterbre-
chungen!

Also: Zogern Sie nicht zu lange und schreiten gleich zur Tat. Thr

Koérper wird es Thnen danken und das nicht nur zu Coronas-
Zeiten.

Herzlichst Thr

ENB-Einhefter LXVII - Januar 2021



Der Thymian

Ein Pflanzenportrat — Beschreibung und Anwendungen

Geschichte und Botanik

Der echte Thymian (Thymus vulgaris)
gehort zur Familie der Lippenblitler (La-
miaceae) und wird volkstimlich auch Ro-
mischer oder Welscher Quendel, Garten-
Thymian, Immerkraut, Demut, Spanisches
Kudelkraut oder Zimis genannt. Er ist mit
dem wildwachsenden Feld-Thymian oder
Quendel (Thymus serpyllum) verwandt.

Bereits seit der Antike wird der Thymian
als Speisewiirze und Heilmittel verwen-
det. Urspriinglich besiedelte er Felsen-
heiden und Buschwalder im Mittelmeer-
raum. Vor allem die Benediktinermdnche
beschéftigten sich mit der Wirkung des
Thymians und brachten ihn nach Europa,
wo er in Klostergarten angebaut wurde.

Die Bezeichnung Thymian bzw. der
Gattungsname Thymus leitet sich
wahrscheinlich von dem griechi-
schen Wort “thymos”(Mut) oder “thy-
miama”(Raucherwerk) ab.

Der Thymian ist nicht nur eine aromatische Gewiirzpflanze der mediterranen Kiiche,
sondern auch eine wichtige Heilpflanze bei grippalen Infekten und Erkaltungskrank-
heiten sowie bei Magen-Darm-Beschwerden. Durch seine antibakteriellen, entziin-
dungshemmenden und schleiml6senden Eigenschaften wurde er einst volkstiimlich
als das ,,Antibiotikum der armen Leute” bezeichnet und brachte ihm den Titel Arz-
neipflanze des Jahres 2006 ein.

Der echte Thymian wachst als reich ver-
zweigter mehrjahriger Zwergstrauch und
ist eine Pflanze, die im Gegensatz zu den
meisten anderen Thymianarten frosthart
Lassen Sie uns gemeinsam einen Blick auf die Inhaltsstoffe, Wirkungen und Anwen-  ist. Er erreicht eine Wuchshohe zwischen

dungsmaoglichkeiten dieses Tausendsassas werfen. 10 und 40 cm.
Pflanzenfamilie: Lippenblitler
Standorte: sonnig, sandige und eher karge Boden
Aussehen: 10 — 40 cm hoher Zwergstrauch;

Triebe sind zahlreich und stark verzweigt, holzig und diinn;

Blatter sind relativ klein und elliptisch, werden meist zwischen 0,5 bis 4 cm lang, oben saftig griin
und Blattunterseite ist filzig behaart, Blattrander sind nach unten eingerollt;

Bliiten sind rosa, hellviolett oder weil3, sitzen in den Blattachseln, bestehend aus flinf Kronblattern
sowie 4 Staubblattern;

Samen sind hell- bis dunkelbraun, kugelig und werden bis 1 mm groR

Erntezeit: Mai — September

Inhaltsstoffe: dtherisches Ol (Hauptkomponenten Thymol, Carvacrol), Gerbstoffe, Flavonoide, Triterpene,
Kaffeesdurederivate und weitere

Verwendung Bronchitis, Keuchhusten, Entziindung der Atemwege, Magen- und Darm-Beschwerden
als Heilkraut:
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Der Thymian und seine
Anwendungsgebiete

Die medizinisch verwendeten Teile des
Thymians sind die von den Sténgeln ab-
gestreiften Blatter und Bliten — das Thy-
miankraut (Thymi herba).

In der Pflanze befinden sich eine Reihe
hochst wirkungsvoller Inhaltsstoffe. Die
Menge der Wirkstoffe sind jedoch von
Sorte und Erntezeitpunkt abhangig. Eine
Hauptkomponente und am ehesten be-
kannt ist das sogenannte Thymol, ein dthe-
risches Ol der Phenylgruppe, dem eine
wachstumshemmende Wirkung auf Pilze,
Bakterien und Viren zugeschreiben wird.

Thymian ist ein wertvolles Hausmittel bei
grippalen Infekten und Erkaltungskrank-
heiten. Er eignet sich vor allem bei Atem-
wegserkrankungen und Entziindungen
im Mund-Rachen-Raum. Fiir die schleim-
I6senden, antiseptischen und auswurffor-
dernden Eigenschaften ist insbesondere
das Thymol verantwortlich. Es kann die
Vermehrung von Bakterien verhindern
und wirkt zugleich entziindungshem-
mend. Indem Thymian die Sekretion im
Bereich der Atemwege anregt, 16st er
zahen Schleim. Die erweiternde Wirkung
auf Bronchien erleichtert das Abhusten,
und die entkrampfende Wirkung kann
den Schmerz lindern. Thymian ist somit
eine Wohltat bei Symptomen von Bron-
chitis, Keuchhusten, Reizhusten und ent-
ziindlichen Atemwegserkrankungen.

Die Eigenschaften des Thymians kom-
men nicht nur den Atemwegen zugute:
Bei Blahungen, Durchfall und anderen
Magen-Darm-Problemen kénnen seine
Wirkstoffe ebenso zu einer Linderung
beitragen. Er soll die Speichel- und Ma-

ik Il -
besten.

gensaftproduktion anregen und so bei
Appetitlosigkeit und unangenehmem
Vollegefihl helfen. Die krampflédsenden
Effekte des Thymians macht man sich bei
Verdauungsbeschwerden zu Nutze.

Die traditionelle Naturheilkunde sieht fur
den Thymian eine weitere Vielzahl von
Anwendungsgebieten vor, wie z.B.:
P Hautunreinheiten
P Reizhusten
P Mundgeruch
P Menstruationsbeschwerden
P Erkrankungen und Beschwerden des
Bewegungsapparats
o Muskel- und Gelenkschmerzen
o Verstauchungen und Verrenkungen
o Verspannungen
o Rheuma
o Gicht

Jedoch sollte in der Schwangerschafts-
zeit sowie bei Sauglingen und Kleinkin-
dern der Thymian erst nach Riicksprache
mit einem Arzt oder Heilpraktiker ange-
wandt werden.

In einer fetthaltigen Salbengrundlage lésen sich die dtherischen Bestandteile des Thymian-
krautes hervorragend auf und lassen sich so auf angenehme Weise vielseitig anwenden.
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Egal ob fiir Tee / Bdder oder Inhalation: Das frische Kraut schmeckt und wirkt stets am

Nicht angewendet darf er bei Uberemp-
findlichkeit gegeniiber Lippenblitenge-
wachsen.

AuBerliche Anwendungen

Bei duBerlicher Anwendung kénnen die
wohltuenden Ole des Thymians beson-
ders gut aufgenommen werden.

Fiir eine Thymian-Salbe stellt man zu-
nichst einen kalten Olauszug her, den
man alternativ auch kaufen kann. Dafir
6 g Thymiankraut in ein verschlieRbares
GefiR geben, ibergieRen mit 50 ml Ol
(Oliven-, Mandel-, oder Avocadodl), ver-
schlieBen und ca. 4 Wochen an dunklen,
warmen Ort stellen, regelmaBig schiit-
teln, dann abseihen (z.B. durch Tee- oder
Kaffeefilter). Diesen Thymian-Olauszug
mit 8 g Bienenwachs oder -pellets in
ein Glas geben, dies in einem Wasser-
bad im Topf auf 60 °C erwdarmen bis das
Bienenwachs geschmolzen ist. Glas aus
dem Wasserbad nehmen, Mischung un-
ter standigem Rihren abkihlen lassen,
dann in einen Tiegel umfillen. Dunkel
und kihl gelagert ist die Salbe mind. 6
Monate haltbar.

Die Salbe bei Bedarf taglich in die betrof-
fenen Korperpartien einmassieren. Sie
fordert die Durchblutung und lindert die
Schmerzen. Bei Erkaltungen kann sie vor
dem Zubettgehen auf Hals und Dekolleté
aufgetragen werden. Auch bei Akne, Ek-
zemen und anderen Hautproblemen kann
die Salbe hilfreich sein.

Ein Thymianbad hilft zur Entspannung und
Regeneration nach einem anstrengenden
Tag. Man stellt einen Sud her aus etwa 100
g getrocknetem Thymiankraut, mit etwa 1
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Liter kochendem Wasser Gibergossen, den
man 10-15 Minuten ziehen ldsst. Diesen
flgt man abgeseiht dem Badewasser hin-
zu, Badedauer 10-15 Minuten.

Auch als unterstitzende Behandlung
von Akne und Hautentziindungen kann
Thymian seine Wirkung entfalten. An-
wendung findet er hier als Waschung,
Kompresse, Salbe (Rezept wie oben be-
schrieben) oder Tee.

Fiir eine Thymian-Waschung 2 Teelétffel
(TL) frische Blatter oder 3 TL getrocknetes
Thymiankraut mit 250 ml heiRem Wasser
libergieRen, 10-15 Minuten abgedeckt zie-
hen lassen, danach abseihen und abkiihlen
lassen. Morgens und abends Augenkom-
presse oder Baumwolltuch im Sud tran-
ken und das Gesicht oder die gewiinschte
Hautpartie damit waschen. Keine Seife
benutzen und nicht abspiilen. Gerne wie-
derholen und regelméRig anwenden.

Als Antiseptikum gegen Schuppen 3 Ess-
|6ffel (EL) frisches Thymiankraut in einem
halben Liter Wasser bei geringer Hitze fir
10 Minuten kochen, durch Tee- oder Kaf-
feefilter abseihen und abkiihlen lassen.
Diesen Sud in die Kopfhaut einmassie-
ren, mindestens 30 Minuten einwirken
lassen und ausspiilen. Bei regelmaRiger
Anwendung kann Thymian die Kopfhaut
ins Gleichgewicht bringen und gegen
Schuppen helfen.

Innerliche Anwendungen

Zur inneren Anwendung bei verschleim-
ten Atemwegen, Bronchitis und Reizhus-
ten eignet sich Thymian am einfachsten
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als Tee. Auch als Frischpflanzensaft, Sirup
(gut fur die Anwendung bei Kindern),
Tinktur oder als Inhalation kann er hierfir
verwendet werden.

Den Tee bereitet man mit etwa 1 EL fri-
schem oder getrocknetem Thymiankraut
und 250 ml kochendem Wasser, 5-10
Minuten zugedeckt ziehen lassen, dann
abseihen. Bei Bedarf 2-3 mal taglich ei-
ne Tasse moglichst heil’ trinken. Bei Ent-
zlindungen des Rachens und der Mund-
schleimhaut kann er als Gurgellésung
eingesetzt werden.

Fiir den Thymian-Sirup 50 g frisches oder
getrocknete Thymiankraut rebeln, mit
250 ml heiRem Wasser tibergielRen, einen
Tag ziehen lassen, durch Sieb oder Tuch
abseihen. Saft einer halben Bio-Zitrone
und 4 EL Rohrzucker oder Honig zugeben.
Gemisch bei schwacher Hitze 20 min. ko-
cheln, dann in Flaschen abfillen. Gekihlt
ist der Sirup bis zu 6 Monate haltbar. Bei
Bedarf 1 EL im Mund zergehen lassen.

Zur Inhalation gibt man eine Handvoll fri-
sches oder getrocknetes Thymiankraut in
einen Topf (alternativ 7-10 Tropfen eines
atherischen Thymiandls), mit 1 Liter heiRem
Wasser UibergieRen, zugedeckt kurz ziehen
und abkiihlen lassen. Sobald es die Warme
zuldsst, ein Handtuch tiber den Kopf legen,
Uber den Topf beugen, den Wasserdampf
5-7 Minuten inhalieren. Danach Gesicht ab-
trocknen, idealerweise 30 Minuten ruhen
und dabei warm halten. Je nach Intensitat
2-3 mal taglich wiederholen.

In der Kiiche verleiht der Thymian den
Gerichten einen mediterranen Touch.
Das aromatische Kraut kann frisch oder
getrocknet beigefiigt werden. Es verleiht
SoRen, Suppen, Brot, Salaten, Krauterli-
monaden oder Frischkdse und Konfitlren
das gewisse Etwas. Getrocknete oder fri-
sche Triebe des Thymians kdnnen auch in
Essig oder Ol eingelegt werden und eig-
nen sich hervorragend zum Verfeinern
von Speisen.

Kleine Pflanze mit
groRer Wirkung

Dieses kurze Pflanzenportrat kann die
zahlreichen Anwendungsmoglichkeiten
des Thymians nur anreiRRen. In zahlreichen
Krauterbilichern oder Internetseiten kon-
nen Sie sich noch ausfiihrlicher Gber Wirk-
stoffe und Anwendungen informieren.

Haben Sie Lust bekommen, diese bewahr-
te Heilpflanze in Ihre Naturheilapotheke
aufzunehmen? Wer nicht selbst auf Feld
und Wiese den Thymian sammeln méch-
te, der erhalt diesen in getrockneter Form
in der Apotheke.

Kommen Sie — vielleicht mit Unterstiitzung
des Thymians — gut durch diese Jahreszeit!

Hinweis: Hier werden pflanzliche Wirkstof-
fe aufgefiihrt, die naturheilkundlich oder
laut Schulmedizin bei den beschriebenen
Krankheitsbildern angewandt werden kén-
nen. Dieses dient nur der Erstinformation.
Die beschriebenen Anwendungen konnen
eine fachmedizinische Behandlung durch ei-
nen Arzt oder Heilpraktiker nicht ersetzen.

Quellenverzeichnis
https://www.docjones.de/wirkstoffe/thymian; Dr.
rer. medic. Nadine Berling-Aumann , Okotropholo-
gin; Stand 30.03.2012

Peter Emmrich: Gesund und fit durch Heilpflanzen-
safte, Die Heilkrafte der Natur nutzen [nv Verlag],
Auflage 2015, ISBN 978-3-935407-66-3
https://www.heilkraeuterpflanzen.com/heilkrauter-
pflanzen-liste/thymian-thymus/; Stand April 2020
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Bleiben Sie mit dem Wissen um die Krafte der Naturheilkunde
stets immunstark, fit und optimistisch!




