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liebe Freunde des Friihlings,

alljahrlich warten wir sehnsiichtig auf die Jahreszeit,
die wie keine andere fiir den Neubeginn, das Werden
und Entstehen steht. Wir genieflen die ersten wir-
menden Sonnenstrahlen, kommen bei morgentlichem
Vogelgezwitscher leichter aus den Federn und starten
unbeschwerter in den Tag. Jedes Jahr staunen wir ehr-
fiirchtig dariiber, wie die Natur mit unerschiitterlichem
Lebenswillen zu neuem Sein erwacht und erste zarte
Triebe der letzten Kilte trotzen.

Die Wiederbelebung der Natur durch das milde Kli-
ma in Zeiten des Friihlings, wenn Schroftheit und
Harte des Winters iiberstanden sind, ist wie eine
Analogie zu dem, was Naturheilkunde leisten kann:
bei Beschwerden und Krankheit geben Hydrothera-
pie, Ordnungstherapie, eine ausgewogene, vollwertige

Erndhrung und ein  ganzheitlicher Therapieansatz
wie die Homoopathie den entscheidenden Impuls, der
Selbstheilungskrifte aktiviert und dem Korper erlaubt,
den Regenerationsprozess zu beginnen.

Der Frithling taugt in vielerlei Hinsicht zur Meta-
pher. Denn auch wir finden uns neu, richten uns auf
die warme Jahreszeit ein und unseren Korper darauf
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aus, und oftmals empfinden wir - nach iiberstanden-
er Frihjahrsmidigkeit - die Lust auf Entwicklung und
personliches Wachstum.

Wie man das eigene Potenzial im wahrsten Sinne des
Wortes ,am Gesicht ablesen” kann, erkliren Petra
Vischer und Jiirgen Dorendahl eindriicklich in ihrem
Artikel auf Seite 2 und 3 dieses Einhefters. Die Autoren
sind professionelle Gesichtsleser und widmen sich so-
mit einer uralten Kunst, welche hierzulande zwar nur
wenige beherrschen, die in den Jahrtausenden ihrer
Existenz aber nichts an Faszination und Reiz eingebiif3t
hat.

Bei der Lektiire wiinsche ich Thnen viel Freude und -
selbstredend auch im Namen meines Vorstandsteams
- eine gesunde, belebende Friihlingszeit.

Herzlichst,

Er ists
/744 ing asst sein blaues Band
Wieder flattern durch die Liifte
Stif3e, wohlbekannte Diifte
Streifen ahnungsvoll das Land
Veilchen traumen schon,
Wollen balde kommen

Horch, von fern ein leiser
Harfenton!

,ja du bist’s!
Dich hab ich vernommen!

(Eduard Morike, 1804-1875)
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Gesichéslosens

von Petra Vischer & Jiirgen Doérendahl, Gesichtsleser und Coaches

In China wohnt geschiftlichen
Verhandlungen iiblicherweise
noch heute ein Gesichtsleser

Wussten Sie, dass Ihr Gesicht Ihr ganzes
Leben wie ein offenes Buch abbildet und Sie

daraus lesen konnen? Unser Gesicht ist eine
magische Mischung aus Veranlagung, dufSeren
Einfliissen und Spuren sich wiederholender
Ausdrucksmuster. Es ist ein Hologramm, eine
dreidimensionale Projektion unseres inneren
Selbst, unserer Gefiihle und unseres Wirkens.

Gezeichnet durch den Wandel der Zeiten
erzdhlt es die Geschichten unseres Lebens.
Die Methode, mit der wir aus unserem
Lebensbuch lesen konnen, ist die Chinesische
Gesichtsdiagnostik. Dazu begeben wir uns
auf eine Reise in das alte China. Dort war es
einem Arzt nicht gestattet bei der Diagnose,
den Korper seiner Patientinnen zu bertihren,
um mogliche Krankheiten zu lokalisieren. Es
blieb ihm die Betrachtung von Auflen, die
Betrachtung des Gesichtes und der Zunge.
Das Lesen aus dem Antlitz wurde so zu
einer wichtigen Methode der Diagnose von
Erkrankungen. Die Wurzeln der Chinesischen
Gesichtsdiagnose finden sich mitunter im
Buch ,,Hudngdi Neéijing Siwen® - des Gelben
Kaisers, welches als Grundlagenwerk der
Chinesischen Medizin gilt und bis auf das
Jahr 2700 vor Christi zuriickdatiert wird.
Gesichtsleser waren damals nicht nur Arzte,
sondern auch Heiratsvermittler und Berater
der Kaiser. Heute ist es sogar in China
immer noch tiblich, dass ein Gesichtsleser
geschiftlichen Verhandlungen wie
Vertragsabschliissen beiwohnt.

Neben den Chinesen nutzten auch andere
alte Kulturen diese Technik. Hinweise
darauf finden sich bei den Agyptern und
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besonders auch bei den Griechen. Einer der
bedeutendsten Arzte der Antike, Hippokrates,
verfasste diesbeziiglich Aufzeichnungen.

Die Kunst des Gesichtslesen
war bereits in der Antike
bedeutungsvoll und ist es in
China - bis heute.

Bei der chinesischen Gesichtsdiagnose geht es
um weitaus mehr, als nur um das Erkennen von
gesundheitlichen Aspekten unseres Korpers.
Als eine der fiinf Kiinste der Chinesischen
Metaphysik betrachtet diese Gesichtslesekunst
den Menschen ganzheitlich in Verbindung

Die Grofle des Mundes verrit
Einiges tiber unser Potenzial,
Einfluss auf andere auszuiiben.

bei.

mit seiner Personlichkeitsstruktur, seinen
Potentialen =~ und seinen  Beziehungen.
Dadurch ist dieses Wissen nicht nur fiir Arzte
interessant, sondern fiir jeden Menschen, der
bewusst mit seiner Gesundheit umgeht und
dariiber hinaus seine Stirken foérdern und
seine Beziehungsthemen optimieren mochte.

Die Chinesen unterteilen das Gesicht in
Regionen und Zonen, wobei jeder Bereich
unterschiedliche Aspekte aufweiset. Alleine
der Mund bietet eine Fiille an Informationen,
auf die wir im Folgenden eingehen méchten.

Unser Mund - das Zepter der
Macht

Der Mund dient wuns neben der
Nahrungsaufnahme besonders zum
Austausch von Informationen. Wir konnen
ablesen, auf welche Art und Weise ein Mund
kommuniziert. Das bedeutet, dass die Form
des Mundes und der Lippen einen Einfluss
auf unsere Karriere und unseren Beruf
hat. Achten Sie einfach bei Threr nichsten
geschiftlichen Begegnung auf den Mund
Thres Gespréachspartners. Sie konnten z. B.
grofle und kleine, gerade und schiefe Miinder,
schmale Oberlippen, dominante Unterlippen,
Zahnliicken und vielleicht schiefe Zihne
sehen.

Wenn zum Beispiel die Oberlippe in der Mitte
einen ausgeprigten Schwung hat, kennen wir
dieses Merkmal als Amorbogen. Die Chinesen



nennen diesen Mund Flaggenmund. Dieser
Mensch zeigt Flagge, er ist ein brillanter
Rhetoriker und kann gut Gespriche fithren.
Ein Mund, der eine klare Abgrenzung in der
Farbe zum umliegenden Hautbild aufweist,
zeigt die Fdhigkeit einer klaren Sprache auf.
Unterstiitzt wird diese Eigenschaft von geraden
Zdhnen. Die Grofe eines Mundes beschreibt
die Reichweite unseres Wirkungskreises.
Je grofler der Mund ist, desto ausgepréigter
ist unser Potenzial, einen weitreichenden
Einfluss auf unsere Mitmenschen ausiiben zu
kénnen. Beobachten Sie einmal die Miinder
von erfolgreichen Entertainern, wie zum
Beispiel Thomas Gottschalk und vor allem
von Politikern des Weltgeschehens. Wer
mit seinem Mund und seiner Sprache gut
umgehen kann, halt das Zepter der Macht in
seiner Hand.

Der Gesunde ist unwissend reich

In der Chinesischen Medizin sagt man:
tiber den Mund o6ffnet sich die Milz und
die Zunge ist der Trieb des Herzens. Die
Organe stehen in Verbindung zu unserem
Gesicht und zeigen sich in sogenannten
Reflexzonen. Krankheitsdispositionen des
Diinndarms lassen sich an der Oberlippe
und Erkrankungen des Dickdarms an
der Unterlippe ablesen. An der Struktur
und Firbung der Lippen zeigen sich die
Belastungen der Organe. Bei einer chronischen
Erkrankung des Diinndarms kann sich die
Oberlippe bis zu einem schmalen, blassen
Strich  zuriickziehen. Entziindungen des
Darmes zeigen sich durch rétliche Verfarbung
des Hautbildes und Mangeldurchblutungen
durch  blauliche  Verfirbungen.  Ein
geschwichtes Immunsystem, welches durch
einen Nihrstoffmangel oder eine chronische
Krankheit entsteht, kann sich durch
eingerissene Mundwinkel bemerkbar machen.

Gesichtsdiagnostik: die
Signale unseres Korpers
spiegeln sich im Gesicht.

Die Signale unseres Korpers, die sich im
Gesicht zeigen, konnen uns somit dabei
helfen energetische Schwichen der Organe
frithzeitig zu erkennen. Die Zeichen kénnen
sich bereits lange, bevor wir Schmerzen
erleiden, im Gesicht zeigen. Man kann unser
Gesicht auch als Frithwarnsystem unserer
Seele bezeichnen.

Falten iiber dem Mund zum Beispiel haben
einen starken Bezug zu unserem emotionalen
Innenleben. Bei der Gesichtsdiagnose
werden diese Falten der Emotion ,Sorge®
zugeschrieben. Haben wir diese Falten, neigen
wir dazu uns zu viele Gedanken zu machen
und kommen dadurch nur schwerlich zu
einem Ergebnis. Je klarer wir sind und unsere
Bediirfnisse ausdriicken, desto weniger
Falten bekommen wir. Diese Klarheit steht
wiederum auch in Bezug zu unserer Milz.
Eine energetisch gesunde Milz schafft klare
Gedanken. In diesem Umfeld kann die
Emotion ,Sorge“ nicht gedeihen und die

Menschen mit vollen Lippen
tun sich leichter, tiber ihre Ge-
fithle zu sprechen. Das kommt
der Beziehung zugute.

Falten bleiben aus.

Rote Lippen soll man kiissen...

Die Reflexzonen in unserem Gesicht sind
sehr vielschichtig zu betrachten. Wie bei
einer Zwiebel gibt es mehrere Ebenen, die
unterschiedliche Aspekte aufweisen. So gibt
unser Mund auch Informationen tiber unsere
Sinnlichkeit und Sexualitit preis und steht in
direkter Verbindung zu unser Partnerschaft.
Menschen mit vollen Lippen tun sich leichter
uber ihre Gefiihle zu reden, sind meist voller
Erotik und Sinnlichkeit. Bei Frauen sind diese
Lippen ein Zeichen fiir Fruchtbarkeit, was
erklart warum Mainner diese Frauen sexuell
attraktiv finden. Ein Mund mit schmalen
Lippen deutet darauf hin, dass der Mensch
eher dazu neigt, Entscheidungen iiber seinen
Verstand zu treffen. Auf der Ebene des
Potentials erkennen wir, dass dieser Mensch
im Dberuflichen Kontext ein kithler und
logischer Denker ist. Seine Emotionen kann er
sehr gut zuriickhalten. Diese Stirke im Beruf
kann im Gegenzug eine Schwiche fiir seine
Beziehungen darstellen. Denn gerade hier ist
es wichtig, seine Gefiihle zu kommunizieren.

Wenn wir Kindern zusehen wie sie sich
bewegen, frohlich tanzen und singen, dann
blicken wir oftmals in strahlende Gesichter
mit vollen Lippen. Im Laufe unseres Lebens
werden unsere Lippen meist schmaler durch
die Verantwortung und allen rationalen
Entscheidungen, die das Leben von uns
abverlangt. Wenn wir jedoch wieder mehr
kiissen, mehr berithren und Berithrungen
zulassen, dem Leben ein JA geben,
vertrauensvoll und offen in die Welt blicken,
dann werden die Lippen wieder voller und
rosiger.

Warum es sich lohnt auf die
Signale des Gesichts zu achten

Erst das Zusammenspiel aller Merkmale
macht uns zu dem Menschen, der wir sind.
Uber die Informationen, die unser Gesicht
preis gibt, haben wir die Moglichkeit einen
bewussteren Zugang zu unserem Leben

zu erhalten. Das Gesicht zeigt uns unsere
Potenziale und Stdrken, und gibt uns
deutliche Signale, wenn wir diese nicht leben.
Falten, Pigmentflecken, Verfirbungen und
Veranderungen des Gewebes der Haut zeigen
an, wenn wir nicht in unserer Spur sind.

Kiihler Kopf oder sinnlicher
Gefiihlsmensch: Was der
Mund alles verriit...

Oft suchen wir viele verschiedene Orte
auf und begeben uns auf die Suche nach
Antworten im Auflen. Das Gesichtslesen
gibt uns die Moglichkeit zur Innenschau,
denn das Gesicht ist der Spiegel all dessen,
was in uns steckt. Mit den Informationen
des Gesichtslesens werden wir uns unserer
Potenziale bewusst und finden den Weg, diese
leben zu konnen

Jiirgen Dorendahl, mit langjahri-

ger Erfahrung als Personalperater
und Coach &

Petra Vischer, niedergelassen
in eigener Praxis fiir Klassische
Homépathie und Dozentin fiir
Apotheker, sind gemeinsam in
Griafenhausen bei Pforzheim als
Gesichtsleser titig.




Vegetarisch-veganes Menii fiir
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Erdbeeren. Viel Spafs beim Nachkochen und guten Appetit!

Cremig-wiirzige Barlauchsuppe

100 g frischen Bérlauch
5 mittelgrof3e Kartoffeln
1 Zwiebel

1 Liter

50 ml Sahne
Salz/Pfeffer

2 EL Butter

Die Zwiebel schilen und in einer Pfanne mit
der Butter anschwitzen, bis sie goldgelb ist.

Mit der Briihe aufgiefSen und Kartoffeln sowie
Birlauch beifiigen (dabei vier Blétter Barlauch
fur die Garnitur zuriick behalten). Mit Salz
und Pfeffer abschmecken und langsam
kocheln lassen, bis die Kartoffeln weich sind.

Dann die Suppe mit einem Piirierstab mischen
und zum Schluss die Sahne unterheben.

Nochmals kurz aufkochen lassen und heif3
mit dem Barlauch garniert servieren.

Rezepte fiir jeweils
4 Personen

Herausgeber des
ENB-Einhefters &
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Europiischer Naturheilbund e. V.
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Peter Emmrich (Verantw.)

Bildnachweis: freepik, fotolia,
privat

Los I

Lange genug haben wir auf den Friihling gewartet - und auf all die schonen Dinge, die er im
Gepdck hat. Grund genug, ihn jetzt auch so richtig zu zelebrieren. Und zwar mit einem wunderbar
leichten Friihlingsmenii, das alle wichtigen Kriterien erfiillt: lecker, gesund und vollig unkompliziert
zuzubereiten. Die Hauptrollen iibernehmen wiirziger Bdrlauch, zarter Spargel und fruchtige

Spargel mit Nudeln und
fruchtigen Orangenfilets

250 g weifSer Spargel
Salz/Pfeffer

1 Bio-Orange

2 Schalotten

4 Stiele Kerbel

2ELOL

100 ml Gemiisebrithe
150 ml Sojacreme

150 g griine Bandnudeln

Spargel schilen, die holzigen Enden
abschneiden. Spargel in ca. 3 cm
lange Stiicke schneiden, in wenig
kochendem Salzwasser ca. 4 Minuten
zugedeckt dinsten, abgieflen und kurz
unter flieflendes kaltes Wasser halten
(abschrecken). Orange heif3 abspiilen,
trockenreiben, die Schale fein abreiben
und die Frucht so schilen, dass die weif3e
Haut mit entfernt wird. Filets zwischen
den Trennhduten herausschneiden und
grob wiirfeln. Schalotten schédlen und
sehr fein wirfeln. Kerbel abspiilen,
trockenschiitteln, die Bléttchen abzupfen
und grob hacken. Das Ol in einer Pfanne
erhitzen, Schalotten darin 1-2 Minuten
glasig diinsten. Spargel zugeben und

2 Minuten weiterbraten. Erst die
Gemiisebrithe, dann die Sojacreme
dazugiefen.

Orangenstiicke und -schale dazu-geben.
Alles mit Salz und Pfeffer wiirzen und
bei kleiner Hitze  5-6  Minuten
zugedeckt kocheln lassen. Inzwischen
die Nudeln nach Packungsanleitung in
reichlich kochendem Salzwasser bissfest
garen, abgieflen, abtropfen lassen, mit
Sauce mischen, abschmecken und mit
Kerbel anrichten.

Melissen-Sorbet mit
marinierten Erdbeeren

% Vanilleschote

1 Bio-Limette

1 Bund Zitronenmelisse

2 % EL Rohrohrzucker (ca. 50 g)
150 ml heller Traubensaft

400 g Erdbeeren

Die halbe Vanilleschote lings aufschneiden
und das Mark herauskratzen. Limette heif3
abspiilen, trockenreiben, halbierenund 1 Hlfte
in Scheiben schneiden. Die Zitronenmelisse
waschen und trockenschiitteln. 1-2 Stiele fir
die Garnitur beiseitelegen, den Rest in eine
Schiissel geben.

Vanilleschote und -mark, Limettenscheiben,
Rohrohrzucker, Traubensaft und 450 ml
Wasser in einem Topf aufkochen und unter
Rithren den Zucker darin ganz auflgsen lassen.
Die Zuckerlosung iiber die Zitronenmelisse
geben und 10-15 Minuten ziehen lassen.
Danach die Flissigkeit durch ein feines Sieb
in eine flache Auflaufform geben und in den
Tiefkiihler stellen. Sobald die Fliissigkeit am
Rand zu gefrieren beginnt, alles mit einem
Stabmixer gut durchrithren. Den Vorgang
wihrend der Gefrierzeit von 6 Stunden héufig
wiederholen: Je 6fter umgeriihrt wird, desto
feiner die Konsistenz.

Von der restlichen Limette die Schale fein
abreiben, den Saft auspressen und beides in
eine Schiissel geben. Die Erdbeeren behutsam
waschen, trockentupfen, putzen und in
Scheiben schneiden. Mit Limettenschale
und -saft mischen. Aus dem fertigen Sorbet
mit einem Essloffel Nocken formen und
mit den marinierten Erdbeeren anrichten.
Mit beiseitegelegter Melisse garnieren und
servieren.



