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»Wird's besser, wird’s schlimmer?, fragt man alljahr-
lich. Seien wir ehrlich: Leben ist immer lebensgefihr-
lich®. Der lakonisch-ironische Stil Erich Kastners ist
ebenso unverkennbar wie einzigartig und bringt bei all
seiner Kiirze und Pragnanz eine erstaunliche inhaltli-
che Tiefe mit sich.

Zum Jahreswechsel gehoren - ebenso wie das Restimée
des Vergangenen - die Fragen an das Zukiinftige. Wie
wird es uns ergehen? Welche Entwicklung nimmt un-
sere Gesundheit, unsere familidre und berufliche Situ-
ation? Und wie konnen wir die Geschehnisse um uns
herum méglichst positiv beeinflussen?
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Auch ohne die guten Vorsitze ist kein Neujahr denk-
bar. Wir sagen den fiinf (oder auch sechs) tiberfliis-
sigen Pfunden den Kampf an, wollen mehr fiir uns
tun, regelméfliger Sport treiben, endlich den Keller
entriimpeln und, und, und. Schon geraten wir wie-
der ins Planen, haben schon jetzt zum Teil gut gefiill-
te Terminkalender fiir 2016. Im Januar sind wir schon
ganzlich ausgebucht und auch im Februar wird es
schwierig, noch ein paar Stunden Freizeit zu finden.

Bei sdamtlichen unserer angedachten Unternehmungen
aber suggerieren wir uns lediglich selbst, wir hitten
alles bestens im Griftf. Die Wahrheit kommt deutlich
und niichtern daher: Leben ist nicht planbar. Zumind-
est nicht im Wesentlichen. Im Ernstfall entscheidet
es fir uns, schlagt ganz spontan einen Haken oder
entschlief3t sich adhoc zu Ende zu sein.

Keineswegs ist das hier ein Appell

' plan- und gedankenlos zu han-

K] ; deln. Vielmehr ist es der Wunsch,

~ dass es uns allen gelingen moge

gelassener und bewusster zu leben

und dankbarer zu sein, wenn sich

etwas so entwickelt, wie wir es uns
gewiinscht haben.

Fir 2016 wiinschen wir - mein

ders sein, Gesundheit! Aber auch
Gluck, inneren Frieden und Zeit
tir das, was wirklich wichtig ist.
Voll Zuversicht begriifien wir mit
Ihnen gemeinsam das neue Jahr
und sehen mit Freude unserem
Miteinander entgegen.

Mit den besten Wiinschen,

Jir Oin sensnnt.
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Die  Osteopathie ist eine  sanfte
Behandlungsmethode, deren Verbreitung
und Bedeutung im deutschen
Gesundheitswesen iiber die letzten Jahre
stetig zugenommen hat. Ein Osteopath
betrachtet den menschlichen Korper als
untrennbare Einheit. Fiir ihn sind alle
Korperstrukturen direkt oder indirekt
miteinander  verbunden. Muskelketten
oder Faszien (Bindegewebe) konnen diese
Verbindungen herstellen. Da sich die
verschiedenen Korperebenen oft gegenseitig
beeinflussen, liegt die Ursache mancher
Beschwerden nicht am Ort des Symptoms,
sondern in einer ganz anderen Region des
Kérpers. So wird bei einer osteopathischen
Behandlung stets der ganze Korper in die
Untersuchung mit einbezogen.

Aus  Sicht der Osteopathie ist
die  Beweglichkeit im  Gewebe
ausschlaggebend fiir die Aufrecht-
erhaltung der Gesundheit. So konnen
Bewegungseinschrinkungen und Blo-
ckierungen auf lingere Sicht sowohl
Schmerzen als auch Funktionsstérungen
auslosen.

Dabei spielen nicht nur Blockaden in
Gelenken eine Rolle. Auch deutliche
Verkrampfungen oder Verhidrtungen
im Verlauf von Muskelketten oder
Verwachsungen im Bindegewebe konnen
die Eigenbewegungen des Korpers stark
einschrianken und somit als Blockierung
wirken.

Das  Ziel jeder  osteopathischen
Behandlung ist es, diese Blockaden zu
finden und auf sanfte Weise zu losen.
Dabei kommen ausschliellich die
Hénde zum Einsatz. Der Osteopath
tastet mit geschulten Hénden, folgt den
Spannungen im Gewebe und behandelt
mit sanften Handgriffen. Wenn sich
Spannungen und Blockierungen losen,
kann der Korper in sein urspriingliches
Bewegungsmuster zuriickfinden. Dieser
Behandlungsansatz hat sich schon seit
iiber 140 Jahren bewiahrt.

e Behandlung mit

Fingerspitzengefiihl

Benjamin Hartlieb, Heilpraktiker und Osteopath

Die Entstehung der
Osteopathie

Der amerikanische Mediziner Andrew
Taylor Still (1828-1917) hat die
Osteopathie in der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts entwickelt. Ein schwerer
Schicksalsschlag ~ war ~ Wendepunkt
in seinem Leben. Bei einer Epidemie
starben drei seiner Kinder an der
Hirnhautentziindung. Selbst als Arzt war
es ihm nicht moglich, seine Kinder zu
retten. Das Antibiotikum war damals
noch nicht entdeckt und die Mafinahmen,
die zur Behandlung eingesetzt wurden,
schwichten den Korper eher, als dass
sie Heilung herbeigefiihrt hatten. Sein
Vertrauen in die Medizin wurde dadurch
stark erschiittert. Aus dieser Trauer und
Depression heraus entschloss er sich,
nach einer neuen Art der Medizin zu
suchen. Eine Medizin, die nicht versucht
den Korper von aufien zu heilen, sondern
eine, die den Korper darin unterstiitzt,
sich selbst zu heilen. Es sollten keine
Medikamente oder sonstigen Hilfsmittel
zum Einsatz kommen.

Nach zehn Jahren intensiver Forschung
und anatomischen Studien stellte Andrew
Taylor Still die Osteopathie als neue Form
der Medizin im Jahr 1874 erstmals vor.

Nach seinem Verstindnis ist eine gute
Beweglichkeit und Dynamik in allen

Koérperbereichen Voraussetzung fiir die
Aufrechterhaltung der Gesundheit. Nur
so konnen sich die Selbstheilungskrifte
des Korpers voll entfalten. Hierzu ist die
Ver- und Entsorgung des Gewebes durch
Blut und Lymphfliissigkeit bei intakter
Nervenversorgung ausschlaggebend.

Da Blockierungen die Beweglichkeit des
Korpers einschranken und somit auch die
Selbstheilungskrifte des Korpers, waren
diese fiir Andrew Taylor Still ursdchlich
fiir eine Vielzahl von Krankheiten. In den
Anfangsjahren wurden hauptséichlich
Blockaden der Gelenke (Knochen be-
handelt. So istauch der Name Osteopathie
(von lat. os ,,Knochen® und griech. pathos
»Leiden®) entstanden und hat sich bis
heute erhalten.

Andrew Taylor Still hatte mit seinem
Behandlungsansatz groflen Erfolg und
fand regen Zuspruch. Aus zahlreichen
Bundesstaaten reisten Arzte an, um sich
von ihm unterrichten zu lassen. Im Jahr
1892 griindete er schliefllich das erste
College fiir osteopathische Medizin in
Kirksville, Missouri, USA.

Im Laufe der Jahre wurde die Osteopathie
in immer mehr Bundesstaaten der USA
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rechtlich anerkannt  und  stetig
weiterentwickelt. Es kamen Behand-
lungstechniken fur Muskulatur,
Bindegewebe und Organstrukturen hinzu
Der  Osteopath ~ William  Garner
Sutherland beschiftigte sich zu Beginn
des 20. Jahrhunderts intensiv mit der
Anatomie des Schidels und entwickelte
Behandlungsansitze fiir Bewegungen
im Bereich der Schidelnahte.

In Deutschland wurden in den 1990er
Jahren die ersten berufsbegleitenden
Ausbildungen zum Osteopathen in
deutscher ~ Sprache angeboten. Seit
2011 gibt es in Deutschland den ersten
grundstindigen  Studiengang = zum
Bachelor/Master in Osteopathie an der
Hochschule Fresenius in Idstein und
Miinchen. Hier kénnen junge Menschen
nach dem Abitur die Osteopathie
erlernen.

Leben ist Bewegung

In unserem Korper finden stindig
Bewegungen statt. Es bewegen nicht nur
die Gelenke und Muskeln beim Gehen
oder unser Herz bei jedem Herzschlag.
Auch die Austauschvorginge an jeder
Zelle sind kleine, jedoch wichtige
Bewegungen, die das Funktionieren
unseres Korpers ermoglichen.  Bei
etwa 20.000 Atembewegungen pro Tag
vollbringt das Zwerchfell eine grofie
Leistung, zudem die Atmung meist
unbewusst und selbststandig stattfindet.
Das Zwerchfell, unser wichtigster Atem-
muskel, senkt sich bei jeder Einatmung
nach unten, wodurch sich der Druck im
Bauchraum erhoht und die Bauchorgane
bestimmte Bewegungen durchfithren.
In der Osteopathie werden diese
Bewegungen  wahrgenommen  und
beurteilt. So bewegen sich die Nieren bei
jeder Einatmung etwa 3 cm nach unten
und bei der Ausatmung wieder 3 cm
nach oben. Auf 20.000 Atembewegungen
hochgerechnet ergibt sich daraus eine
Strecke von 600 m, die von der Niere
pro Tag zuriickgelegt wird. Aus Sicht der
Osteopathie koénnen Einschrankungen
dieser Bewegung, tber Monate oder
Jah- re hinweg zu Funktionsstérungen
oder Symptomen fithren. Blockaden
im Bereich der Niere werden bei einer
osteopathischen ~ Behandlung  durch
Lockerung des Gewebes mobilisiert, um
die Versorgung und Beweglichkeit der
Organstruktur wiederherzustellen.

Die Behandlung

Eine osteopathische Behandlung wird
meist mit einem Gespréch eingeleitet. Die

aktuellen
erkrankungen
Rolle wie

Unfille  oder

Symptome und  Vor-

spielen ebenso eine
vorausgegangene  Stiirze,
Operationen.  Vor
allem Schleudertraumen koénnen
Spannungsmusterim Koérperhinterlassen,
die noch nach Jahren Probleme machen.
Im Anschluss an das Gesprich folgt die
ausfithrliche Untersuchung des Korpers.
Meist wird die Oberbekleidung abgelegt
wodurch der Osteopath ein besseres
Tastgefithl erhdlt. Der Patient wird im
Stehen, Sitzen und Liegen untersucht, um
den Einfluss der verschiedenen Korper-
ebenen zueinander zu beurteilen.

Der Osteopath folgt mit geschulten
Hénden den Spannungen im Kérper bis
zu deren Ursprung und behandelt dann
mit sanften Handgriffen. Die Behandlung
wird in der Regel als angenehm
empfunden, wodurch bereits Kinder und
Sauglinge behandelt werden kénnen. Die-
ses Vorgehen erfordert Zeit. So kann eine
osteopathische Behandlung zwischen 45
und 60 Minuten in Anspruch nehmen.

»Find it, fix it and leave it“

Ein wichtiges Prinzip von Andrew Taylor
Still lautet die Stérung zu finden, sie zu

behandeln und dem Korper Zeit zu geben
auf die Behandlung zu reagieren. Deshalb
wird nicht jede Woche behandelt. Ein
Behandlungsabstand von 2 bis 6 Wochen
ist durchaus iiblich und wird individuell
dem  Behandlungsverlauf angepasst.
Nur so kann die Selbstregulierung des
Korpers eine Stabilitdt autbauen. Mit der
Osteopathie soll die Selbstheilung und
Regulation des Korpers gefordert werden,
wodurch die Anwendungsméglichkeiten
sehr vielfiltig sind. So kann sie in allen
medizinischen Bereichen Anwendung
finden, wo funktionelle Stérungen die
Ursache fiir die Beschwerden sind. Die
Grenzen der Osteopathie liegen dort,
wo die Selbstheilungskrifte des Korpers
nicht mehr ausreichen, eine Gesundung

herbeizufiihren. In jedem Fall ist eine
interdisziplindre Behandlung  des
Patienten erstrebenswert, um die Ver-
sorgung und den Verlauf zu optimieren.

Berufsbild

In Deutschland ist weder der Beruf
des Osteopathen noch die Ausbildung
staatlich geregelt. Ausnahme bildet
das Bundesland Hessen. Dort ist die
Bezeichnung ,Osteopath® iiber eine
Weiterbildungs- und Priifungsordnung
staatlich  geschiitzt. Wer sich in
osteopathische Behandlung begeben
mochte, sollte auf die Ausbildung des
Osteopathen achten. Hilfe bei der
Suche nach einem Osteopathen bieten
viele gesetzliche Krankenkassen an.
Gesetzliche Krankenkassen —erstatten
teilweise osteopathische Leistungen und
nennen auf Anfrage anerkannte Praxen.
Der  Verband der  Osteopathen
Deutschland e.V. (VOD) als grofiter
Verband in Deutschland oder andere
Verbédnde geben ebenfalls Auskunft iiber
Osteopathen im gesamten Bundesgebiet.
Osteopathen, die in einem Verband
Mitglied sind, sind zur stindigen Fort-
und Weiterbildung verpflichtet.

Benjamin

heim unter Teck.
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Ausbildung am German College

Osteopathic Medicine in Wiesbaden. Seit
2008 in eigener osteopathischer Praxis in
Pforzheim tatig. Akademische Lehrpraxis
der Hochschule Fresenius Idstein und

Miinchen.

Information
Verband der Osteopathen
Deutschland e.V.,

www.osteopathie.de
Tel. 0611-5808975-0

Hartlieb,
Staatlich anerkannter
Osteopath &  Heil-
praktiker. Geboren am
29.09.1982 in Kirch-

Osteopathische



Die aus Frankreich stammende
Gemmotherapie verwendet ausschliefSlich
frische Knospen und Triebspitzen von
vorwiegend Bdumen und Strduchern in
sogenannten  Mazeraten  (Kaltauszug)
als therapeutische Mittel zur gezielten
Unterstiitzung ~ verschiedener ~ Korper-
funktionen. In  der  Schweiz  wird
diese 'Therapieform seit ca. 30 Jahren
erfolgreich auch als Begleitbehandlung zu
schulmedizinischen ~ Verfahren erfolgreich
angewendet. Die ENB-Redaktion unterhielt
sich mit dem bekanntesten Knospenmedizin-
Experten der Schweiz, Jo Marty, iiber die
faszinierende Welt der Gemmotherapie.

ENB: Herr Jo Marty, man kennt Sie als
Président der Schweizerischen Vereinigung
fir Biochemie nach Dr. Schifiler, als
Autor und Referent iiber die Mineralstoffe
und Phytotherapie. Sie bildeten bereits
mehrere Tausend Heilpraktiker, Apotheker,
Drogisten, Arzte, Therapeuten, Hebammen
und Tierédrzte zum Thema Schiifilersalze aus.
Dazukommen Ihre Vortrége fiir interessierte
Laien, die Sie iiber die Mineralstoffe nach
Schiifller und iiber die Pflanzenheilkunde in
den deutschsprachigen Landern halten. Und
doch scheint Thnen die Gemmotherapie ein
besonderes Anliegen zu sein. Sie gelten in
der Schweiz als der namhafteste Gemmo-
Referent. Was ist denn das Besondere an der
Gemmotherapie?

Jo Marty: Diese Behandlung mit Knospen
von Biumen wund Strduchern eignet
sich hervorragend zur Anregung der
Ausscheidungsorgane und somit dient sie
gezielt der Entgiftung, den korpereigenen
Fahigkeiten zur Gesundung. Die Knospen
enthalten das Lebendigste, das Dynamischste
und Kraftigste von allen Pflanzenteilen.

ENB: Seit wann gibt es diese Therapieform,
woher kommt sie?

Jo Marty: Die Beeinflussung von Organ-
systemen mittels teilungsaktivem
Knospenmaterial wurde vom belgischen
Arzt Pol Henry vor 60 Jahren entdeckt.
Heute gibt es vor allem in Frankreich
Forschungsinstitute zur Gemmotherapie.

ENB: Gehort die Gemmotherapie zur

Die Fortsetzung des Interviews lesen Sie im ENB-Einhefter des Mirz 2016.

Homoopathie oder zur Phytotherapie? Oder
ist es eine eigene Therapieform?

Jo Marty: Das ist tatsidchlich nicht genau
geklart. Fir mich ist es eine Besonderheit
der Phytotherapie mit ganz besonderen,
speziellen Wirkmechanismen und
frappanten Erfolgen.

ENB: Haben Sie ein Beispiel?

Jo Marty: Es gibt zahllose; Tierdrzte
benutzen sehr oft Gemmopriparate
und machen dieselbe Erfahrung wie
Humantherapeuten. Zum Beispiel bei
Unruhe, Angsten, Magenbeschwerden
mit der Knospe des Feigenbaums oder
mit der Esche-Knospe bei rheumatischen
Stérungen, bei Cholesterinproblemen und
Odemen. Oder Schlafprobleme mit den
Knospenausziigen aus der Sommerlinde
behandeln ist einfach unvergleichbar mit
dem, was die Naturapotheke sonst zu bieten
hat.

ENB: Ihr Spezialgebiet ist die Biochemie
nach Dr. Schiifller. Gibt es einen
Zusammenhang mit der Gemmotherapie?

Jo Marty: Wenn man sich in beiden
Therapieformen auskennt, stellt man
fest, beide stimulieren gezielt gewisse
Zellaggregate, beide haben regulierende
Effekte auf das enzymatische, das osmotische
und endokrine System. Die Schiifilersalze
eher anabol und vor allem metabol, die
Gemmomittel vorwiegend und effektiv
katabol.

ENB: Was fasziniert Sie an der
Gemmotherapie?

Jo Marty: Vor allem der verbliiffend rasche
Wirkmechanismus. Die Geschwindigkeit
der chemischen Kaskaden, die durch die
Gemmopraparate ausgelost werden. Die
Gemmotherapie wird von Tierdrzten
weit hédufiger eingesetzt als in der
Humanmedizin. Dort wie auch in der
hiufigen Anwendung als Begleitmittel in
der Homoopathie (zur Verhinderung von
sog. Erstverschlimmerungen) - schétzt man
die Gemmotherapie ebenfalls wegen ihrer
zuverldssigen raschen Wirkungsweise.

ENB: Mittlerweile ist die Wissenschaft mit
den Erkenntnissen tiber Enzyme, Hormone
und Fenole in den Knospen und ihre
Wirkkaskaden auf die menschliche Zelle
viel weiter als um 1970 rum.. Gibt es weitere
Beispiele dazu?

Jo Marty: Oh ja, z. B. der NADH-Coenzym-
Gehalt in den Knospen der Preiselbeere.
NADH ist die zellbiologische Form von
Wasserstoff und reagiert mit Sauerstoff
in der Zelle und vermittelt dieser unter
komplexen Vorgehen Energie. Wenn NADH
vorhanden ist, hat die Zelle Kraft.

In Nahrungsmitteln kommt NADH auch
vor, da aber der Magensaft das meiste davon
wieder abbaut, ist die Aufnahme zu gering.
Im Preiselbeerknospenmazerat kommt
NADH in reiner Form vor und wird tiber
die Mundschleimhaut aufgenommen.

NADH  hat  bekanntermaflen  sehr
vielfiltige biologische Funktionen z. B.
fiir tausende von Stoffwechselfunktionen,
gilt als Reparateur der DNA und ist ein
herausragender Schutz vor Umwelt-Noxen.
Ebenfalls ist die Cholesterin-Senkung und
die Wirkung gegen zu hohen Blutdruck
gut erforscht. In den Knospen der
Preiselbeere ist NADH in perfekter Synergie
mit den B-Vitaminen, Vitamin C und
Mineralstoffen und einer Reihe Enzymen
vorliegend. So wird die Preiselbeerknospe
hauptsdchlich  bei  Darmbeschwerden,
Stoffwechselproblemen und auch bei
typischen Wechseljahressymptomen sehr
erfolgreich eingesetzt.
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