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fiir sie nicht in Frage. Die Hebamme
wiirde dort mit dem Arzt alles fiir den
operativen Eingriff vorbereiten und
die frisch Entbundene an der Klinik-
pforte mit einem Rollstuhl abholen.
Es war etwas umstandlich, Anett
Henke mit dem nicht abgenabelten
Saugling im Arm sanft ins Auto zu
bringen, doch sie schafften es. Dann
meinte ihr Mann: ,Ich werde noch
mal versuchen, Frau Lage-Roy an-
zurufen! Vielleicht hat sie eine Idee,
wie du um die Ausschabung herum-
kommst. Die Geburt war sooo schén
zuhause und es ware echt schade,
wenn du letztendlich doch noch im
Krankenhaus landen wiirdest.“ Tobi-
as hatte dann das groRe Gliick, mich
doch noch zu erreichen, praktisch in
letzter Minute.

Die Nachgeburt
kommt nicht

Es dauerte eine Zeit, bis ich bei dem
im Hintergrund laufenden Motor die
miBliche Lage erfaft hatte, und dann
dauerte es wieder eine gute Weile, bis
ich so weit ihr Vertrauen gewinnen
konnte, daB der Motor des Sicherheit
verleihenden Fahrzeuges abgestellt
wurde. Ich war mir sicher, daB die
Plazenta problemlos kommen wiir-
de, sobald wir Frau Henke aus dem
Dunstkreis der Angst herausbekom-
men wiirden. Langsam wurde Frau
Henke ruhiger, ihre Angst wich der
Zuversicht und nach léngerer guter
Zusprache iiber das Telefon war sie
zu bewegen, doch wenigstens wie-
der in das warme gemiitliche Haus
zu gehen und sich auf die Couch zu
legen. Doch unsere Geduld wurde
noch etwas auf die Probe gestellt.
Die Wochnerin beschrieb die
Wehen als stark zusammenziehen-
de Schmerzen, wobei immer wieder
stoBweise Blutklumpen kamen. Dies
wird als Sanduhrkrampf bezeich-
net. Alle im ,Homd&opathischen

Ratgeber GEBURT* beschriebenen
und flugs repertorisierten homdoo-
pathischen Mittel brachten nichts.
SchlieBlich blieb uns nur noch tibrig,
Gott um Hilfe zu bitten. Sie beteten
so inbriinstig wie noch nie in ihrem
Leben. Dies setzte enorme Kréfte
in Frau Henke frei. Als letztes Mittel
wurde wegen der Angst Arsenicum
album eingesetzt, danach beende-
ten wir unseren Kontakt nach gut
einer dreiviertel Stunde Telefonieren.
Nach etwa einer halben Stunde rief
Tobias mich an und berichtete: ,Gott
sei Dank! Die Plazenta ist da, ganz
von allein! Sie kam gleich, nachdem
wir das Gebet und das Gesprach be-
endet hatten. Dann ging auf einmal
alles ganz schnell und leicht.*
Heute wichst ein Apfelbdumchen
auf Livias Mutterkuchen.

Frau Henke sagte mir spéter:

,,Fiir mich war diese spontane
Hausgeburt ein unvorstellbar
schénes Erlebnis, das ich nur
jeder Frau wiinschen kann.

Gerade weil ich vorher drei Kinder
in der Klinik entbunden habe, kann

ich gut einen Vergleich anstellen. Ich
héatte mir nie vorstellen kénnen, wie
schon eine Geburt sein kann, wenn
ich das nicht selbst erlebt hatte. Das
freie Bewegen wahrend der Wehen
im Haus hat mir unglaublich gut-
getan. Mein zweites Kind war eine
Beckenendlage und so kam es zum
Kaiserschnitt. Danach zeigten die
Schmerzmittel keine Wirkung. Ich litt
unter furchtbaren Schmerzen und zu
allem UberfluB bekam ich mein Baby
nicht gleich. Da schwor ich mir: ,Nie
wieder Kaiserschnitt!*

Bei der dritten Geburt lief ich viel
herum, um mich gut vorzubereiten.
Diese Geburt verlief ziemlich leicht,
war aber kein Vergleich zur Hausge-
burt. Ich wiinsche mir so sehr, daf
jede Frau dies tiefe Gliick erleben
kann. Im Nachhinein stelle ich Ihnen,
Frau Lage-Roy, die Frage, was pas-
siert wére, wenn ich den Kelch des
Lebens zum Herausbeférdern des
Mutterkuchens eingesetzt hatte?

Diese Frage wird erst duch die néch-
ste festsitzende Plazenta beantwortet
werden kénnen. Manche Antworten
brauchen einfach etwas Zeit.

Die kleine Livia ist begeistert
von der SURYA Zeitschrift.
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Der Rhesusfaktor

und seine Bedeutung in der
Schwangerschaft

von Carola Lage-Roy

Der Rhesusfaktor ist ein Oberfla-
cheneiwei auf der Zellmembran der
roten Blutkérperchen (Erythrozyten).
Es wurde 1940 zuerst bei Rhesus-
affen entdeckt. Besitzt eine Person
das Rhesusfaktor-D-Antigen, ist sie
Rhesus positiv (Rh+), fehlt es, spricht
man von Rhesus-Negativitat (Rh-).
Das Blutgruppenmerkmal Rhesus
negativ ist relativ selten und kommt
bei 15% der Bevélkerung vor.

Die Problematik der Blutgruppenun-
vertraglichkeit betrifft Miitter mit
Rhesus-negativ-Blut, deren Partner
Rhesus positiv sind, wobei das Kind
ebenfalls Rhesus positiv sein kann.
Da wéhrend der Schwangerschaft
meist kein fetales Blut in den miit-
terlichen Kreislauf gelangt, wird das
erste Kind noch nicht geschéadigt.
Wahrend der Geburt kann es bei ei-
ner Verletzung der Nabelschnur oder
der Plazenta zur Blutvermischung
kommen, worauf die Mutter sensi-
bilisiert wird und Antikérper bildet.
Normalerweise sind die Blutkreis-
laufe von Mutter und Kind in der
Schwangerschaft durch die Plazenta-
schranke voneinander getrennt, die
eine Blutvermischung verhindert.
Die Antikérper treten bei einer wei-
teren Schwangerschaft mit einem
Rhesus positiven Kind durch die
Plazenta in den kindlichen Kreislauf
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iber und binden sich an die Rhesus
positiven Erythrozyten des Kindes.
Durch den vorzeitigen Abbau der mit
Antikérpern behafteten roten Blut-
k&rperchen fiihrt dies zu Blutarmut,
unbehandelt kann es sogar zum Tod
fiihren.

Aus diesem Grund werden der
Rhesus negativen Mutter Anti-D-
Immunglobuline (Rhesogam) in die
Muskulatur injiziert, die eine passive
Immunisierung bewirken und eine
Aktivierung des miitterlichen Im-
munsystems verhindern sollen. Diese
MaBnahme, die einer Impfung ent-
spricht, erfolgt in zwei Dosen bereits
bei der ersten Schwangerschaft, so-
wohl zwischen der 28. bis 30. SSW
als auch zwei bis 72 Stunden nach
der Geburt.

-

Nebenwirkungen
von Rhesogam:

Allergische Reaktionen einschlief3-
lich anaphylaktischem Schock
(sehr selten), Blutdruckabfall,
Atemnot, Hautreaktionen, Schiit-
telfrost, Fieber, Kopfschmerzen,
Unwobhlsein, Ubelkeit und Erbre-
chen, Gelenkschmerzen, leichte

Riickenschmerzen.
\_ J

Die Bezeichnung ,Rhesusfaktor®
geht auf die Verwendung von roten
Blutkérperchen zurlick, die aus
dem Blut von Rhesusaffen fiir die
ersten Testseren gewonnen wurden.

Lokale Reaktionen:

An der Injektions- oder Infusions-
stelle konnen lokale Reaktionen
wie Schwellungen, Entziindungen,
Rétungen, Verhartungen, ortliches
Hitzeempfinden, Juckreiz, Hamato-
me oder Ausschlag auftreten.

Kreislaufreaktionen kénnen insbe-
sondere bei unbeabsichtigter Gabe in
die Venen auftreten.

Bei intramuskulérer Verabreichung
kann es zu ortlichen Schmerzen,
Druckempfindlichkeit oder Schwel-
lungen kommen.

In seltenen Fallen kénnen Immun-
globuline wie Immunglobulin Anti-D
zu hdmolytischen Reaktionen fiih-
ren. Dabei l6sen sich die roten Blut-
kérperchen auf, ohne in ausreichen-
dem MafRe wieder ersetzt zu werden.
Es entsteht eine Blutarmut mit An-
zeichen wie Miidigkeit, Schwéche,
Schwindel, Kopfschmerzen, Herz-
rasen, Ohrensausen, Atemnot oder
Gelbsucht.



der Schwangerschaft, idealerweise
schon vorher.

Hinweis: Sollten wahrend der The-
rapie Heilreaktionen auftreten, muf
auf diese nach den Prinzipien der
Homé&opathie entsprechend einge-
gangen werden. Ausfiihrlich erklart
mein Mann, Ravi Roy, dies in seinem
Buch ,,Die Reaktionen und die LM-
Potenzen®.

Der Guthrie-Test

(nach Robert Guthrie, 1916-
1995) ist ein bakterieller Hemm-
test bei Neugeborenen, der um
den fiinften, bei Frithgeburten
um den 10. Lebenstag durch
eine ziemlich schmerzhafte Blut-
entnahme an der Ferse durchge-
fiihrt wird. Er dient der Fritherken-
nung der Phenylketonurie, einer
angeborenen Stoffwechselsts-
rung. Aufgrund von Fehlerquel-
len ist er in Deutschland in den
meisten Krankenhausern durch
direkte Bestimmungsmethoden
ersetzt worden. In den USA, den
Niederlanden und Belgien ist er
noch gebrauchlich.

Phenylketonurie (PKU)

ist eine der haufigsten angebore-
nen Stoffwechselstérungen. Eins
von 8000 Neugeborenen ist be-
troffen und kann die Aminos&u-
re Phenylalanin nicht abbauen.
Unbehandelt fiihrt dies zu einer
schweren geistigen Entwicklungs-
stérung mit Epilepsie. Eine recht-
zeitig begonnene eiweiBarme Di&t
kann die Symptome verhindern
und sollte lebenslang durchgefiihrt
werden. Auch diese Erkrankung
1aBt sich gut homoopathisch be-
handeln (siehe oben).
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Waldziest Essenz

Wald i,

Stachys sylvatica

Auf der letzten Fachfortbildung
wurde 2015 eine neue Essenz vor-
gestellt und gemeinsam gepriift:
der Waldziest, lateinisch Stachys
sylvatica, volkstiimlich Waldnessel.

Vor sehr langer Zeit war dies eine
hochgeschdtzte Heilpflanze. Die
Bldtter haben einen ganz beson-
ders auffdlligen Geruch. Das Wis-
sen Uber ihre Heilwirkung ging
jedoch tber die Jahrhunderte ver-
loren. Heute wissen wir nur noch,
daB sie bei krampfartigen Men-
struationsbeschwerden eingesetzt
wurde.

Nun baten wir sie, uns ihre Wir-
kung am eigenen Leib wieder spiiren
zu lassen. An dieser Stelle mochten
wir uns auf ihre geburtseinleitende
Wirkung konzentrieren.

Heidi Niederlshner bot sich nach
dem Seminar die Gelegenheit, bei
zwei Schwangeren, die sie betreu-
te, die Wirkung zu iiberpriifen. Da
sich der Waldziest als sehr wirksam
zur Offnung des Muttermundes he-
rausstellte, moéchten wir diese bei-
den Félle hier vorstellen. Vielleicht
kann sie auch anderen Gebarenden
in so einer Situation behilflich sein.
Uber Feedbacks und Berichte freue
ich mich. Die Waldziest Essenz kann
ab sofort bei Lage & Roy bestellt wer-
den.

Carola Lage-Roy

Zwei
Geburtsberichte
iiber die neue
Waldziest Essenz

Waldziest Essenz
leitete die Geburt ein

Es handelte sich um eine Erstgeba-
rende, deren errechneter Geburts-
termin bereits um zehn Tage tiber-
schritten war.

Ihre Hebamme arbeitet eng mit
mir zusammen und hat sich tiber die
dJahre ein gutes Wissen tiber die Cha-
krabliiten Essenzen erarbeitet. Sie
eignen sich namlich hervorragend
zur Geburtsvorbereitung und fiir die
einen oder anderen UnpéRlichkei-
ten, die in der Schwangerschaft hau-
fig auftreten.

Die Frau hatte zur Geburtsvor-
bereitung schon die normalerweise
passenden Essenzen von ihrer Heb-
amme bekommen, damit die Geburt
von selbst stattfinden konnte. Aber
leider half ihr kein Kelch des Lebens,
kein Rad des Lebens, auch nicht die
Magnetische Essenz, Wurzelchak-
ra Essenz, Herzchakra Essenz und
die Solarplexus Essenz auch nicht.
Viermal war der Schwangeren schon
eine Einleitung gemacht worden, al-
les ohne Erfolg.

Doch die Frau wollte unbedingt
auf dem natiirlichen Weg gebéren
— im Krankenhaus. Da ihr behan-
delnder Arzt ihr dazu nur noch eine
Nacht Zeit zugestand, stand sie ganz
schon unter Druck. Er meinte: ,Das
wird heute Nacht sowieso nichts
mehr. Morgen machen wir einen
Kaiserschnitt!“ Aber der Wunsch
dieser Frau, das Kind ohne Kai-
serschnitt auf die Welt zu bringen,
war sehr groB, und so rief mich die
Hebamme abends um 19:00 Uhr
an und sagte: ,Heidi, kannst du uns
helfen, ich wei nicht mehr weiter,



Trauma-Kopfschmerz

Kopfschmerzen

homoopathisch behandeln

Teil X: Trua-Kopfcl;merZ'

von Ravi Roy

Nach einer Verletzung an Gesicht,
Nacken oder Wirbelsdule kénnen
sehr heftige Kopfschmerzen entste-
hen. Normalerweise treten diese kur-
ze Zeit nach dem Trauma auf. Doch
sie kdénnen auch erst Monate oder
Jahre spater erscheinen. Die Inten-
sitét des Schmerzes hat nichts mit
dem Verletzungsgrad zu tun. Leichte
Kopfverletzungen kénnen wahnsin-
nige Schmerzen auslésen, wéahrend
manche Menschen sogar schwere
Verletzungen gut verkraften. Von der
Schmerzart lassen sich auch keine
Riickschliisse auf die Schwere der
Verletzung ziehen. Der Trauma-
Kopfschmerz dhnelt allen méglichen
Kopfschmerzarten.

Wenn diese Kopfschmerzen einmal
auftauchen, werden sie in der Regel
immer intensiver, bis sie den Men-
schen taglich begleiten.
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Der akute Zustand kann von ein
paar Wochen bis zu einer sehr lan-
gen Zeit anhalten und neigt dann ins
Chronische tiberzugehen oder von
selbst zu verschwinden.

Die wichtigsten Mittel sind:
Belladonna, Glonoinum, Hyperi-
cum und Mercurius corrosivus.
Weitere Mittel sind:

Ammonium carbonicum, Ambra
grisea und Mezereum.

Arnica (SURYA 23, 31, 32)

Nux vomica (SURYA 23, 30) und
Syphilinum (SURYA 24, 27).

Belladonna

Obwohl an Bell meist fiir das Aku-
te gedacht wird, ist es keineswegs
nur ein akutes Mittel. Der klopfende
Kopfschmerz meldet sich besonders
ausgepragt nach einer Verletzung.

-

Die Halsschlagadern pulsieren be-
drohlich heftig. Der Schmerz wird
vor allem tiber den Augen oder nur
dort empfunden und zwingen Bell-
adonna die Augen zu schliefen.
Der Kopfschmerz ist besser durch
Druck. Die geringste Erschiitterung
ist unertraglich. Aber auch im Liegen
Klopft es im Gehirn sehr unange-
nehm. Daher ist der Schmerz bes-
ser durch Aufsitzen — er muf3 sich
natiirlich sehr vorsichtig aufrichten.
Den Kopf nach hinten anlehnen ist
angenehm, wenn der Kopf allerdings
im Geringsten nach vorne fallt wie
beim Aufrichten, wird es wiederum
duBerst unangenehm.

Ziehen sich die Schmerzen tiber
einen langeren Zeitraum hin, kommt
der Kopfschmerz oft sehr plotzlich,
gerne nachmittags, und verschwin-
det ebenso rasch wieder. Haufig wird
er durch die geringste Erschiitterung



Falscher Mumpsfall

Falscher Mumpsfall

Ca. 18 Kinder unnotigerweise geimpft und
vom Unterricht ausgeschlossen

Ein dhnlicher Fall ereignete sich im
Februar diesen Jahres in Bad Kohl-
grub in Oberbayern, den uns Frau
Mangold aus Kohlgrub berichtete:

Eine Arztin diagnostizerte bei einem
Schiiler, der die Grundschule in Bad
Kohlgrub besucht, eine Mumpser-
krankung. Den Schiilern in der
Grund- und Mittelschule wurde da-
raufhin mitgeteilt, das alle Schiiler,
die keinen Impfschutz haben, ab dem
kommenen Montag an fiir 18 Tage
nicht mehr in die Schule gehen diirf-
ten. Eine sofortige Impfung wurde
empfohlen. Das betraf immerhin 18
Schiiler der kleinen Dorfschule.

Darauthin lieBen viele Eltern ihre
Kinder impfen, damit die Kinder wei-
ter die Schule besuchen konnten.
Leider umsonst, denn dann hief3 es
plotzlich, die Kinder wéren trotzdem
vom Unterricht ausgeschlossen, da
der Impfschutz nicht so schnell auf-
gebaut werden koénne.

Das hatte das Gesundheitsamt
leider vergessen zu erwdhnen. Im
Gegenteil, den Eltern war schriftlich
mitgeteilt worden, die Kinder diirf-
ten nach der Impfung wieder in die
Schule gehen.

Die Gemeinde reagierte schnell
und unbiirokratisch und stellte
den betroffenen Schiilern einen
Sitzungssaal zur Verfiigung, in
dem sie in der Sperrzeit unter-
richtet werden sollten.

Dazu kam es aber gliicklicherwei-
se nicht, da sich die angebliche
Mumpserkrankung als harmlose
Zahnfleischentziindung herausstellte.

Grund- und Mittelschule Bad Kohlgrub
Rudoif-Schnell-Str. 3 82432 Bad Kohlgrub; 08845-703000 Fax 08845 7030013 Rest@volksschule-badkohjgeub.de

Sehr geehrte Eltern der Grundschule Bad Kohigrub
an unserer Schule ist ein Fall von Mumps aufgetreten, der eine Information der Elternschaft
erfordert. Die folgenden Informationen sollen helfen, eine Ausbreitung der Infektion zu verhindern.

Meldepflicht pie Erkrankung an Mumps sowie der labordiagnostische Nachweis sind |
in Deutschland nach Infektionsschutzgesetz meldepﬂichtig.‘ [
Was ist Mumps? Mumps oder Rubula (Parotitis epidemica, Salivitis epidemica), ‘

urngangssprachlich Ziegenpeter oder Tdlpel, ist eine ansteckende
Virusinfektion, welche die Speicheldriisen und andere Organe befsllt.
Neben Kindern kinnen sich auch empfiingliche Erwachsene infizieren.

Krankheitszeichen allgemeine Mattigkeit, Abgeschlagenheit, Kopfschmerzen undjeicht
erhdhte Temperatur, Spéter zeigt sich eine Anschwellung einer oder
beider Ohrspeicheldriisen, was zu erheblichen Schmerzen beim Kauen
fiihren kann

Komplikationen Hiufige Komplikationen sind Hirnhautentziindung (Meningitls) und bei
Jungen eine Hodenentziindung (Orchitis). Letztere kann zu
Unfruchtbarkeit filhren.

Impfung Der Erkrankung (und somit auch den Komplikationen) kann mit hoher
Sicherheit durch eine Impfung vorgebeugt werden.

Uheﬂragun‘swgg Die Ubertragung erfolgt durch Trépfcheninfaktion, direkten Kontakt
oder seltener durch mit Speichel kontaminierte Gegenstéinde.

Ansteckungsgefahr Patienten sind drei bis finf, maximal sieben Tage vor Ausbruch der

Erkrankung und maximal bis zum neunten Tag nach Ausbruch der
Erkrankung ansteckend.

Inkubationszeit 16-18 Tage nach der Ansteckung
Schulbesuch Erkrankte Kinder dirfen die Schule erst nach dem Abklingen der
Symptome besuchen, friihestens 5 Tage nach Krankheitsbeginn.

| Kontaktpersonen Nachweislich geimpfte Personen

|
l
durfen die Schule weiter besuchen ‘
Nicht geimpfte Personen ’
kénnen sich innerhalb von 3 Tagen (maximal 5 Tagen) nach der

moglichen Ansteckung nachimpfen lassen und dann die Schule weiter
besuchen. |
Nicht geimpfte Personen ohne Nachimpfung : |
diirfen die Schule fiir 18 Tage nicht besuchen. J

Quellen: ) Wikipedia, Infektionssch §34; Rutgeber Mumps des Robert-Kach-Instituts |
13/2013; Gesundhelitsamt Garmisch-Partenklrchen

Erforderliche MaBnahmen an unserer Schule:

1. Bitte geben Sie Ihrem Kind am Freitag, 27.02.2015 unbedingt das Impfbuch mit. Es muss.dem
Vertreter des Gesundheitsamtes zur Uberpriifung des Impfschutzes vorgelegt werden.

2. Solite Ihr Kind nicht gegen Mumps geimpft sein, empfiehlt das Gesundheitsamt die Nachimpfung
bis spiitestens Montag, 02.03.2015.

3. Wenn Ihr Kind keinen Impfschutz hat und nicht nachgeimpft wird, kann es von Montag an fiir 18
Tage die Schule nicht besuchen. <

Ich / wir habe(n) das Informationsblatt zum Thema ,Mumps” erhalten
Name des Kindes: HQAGQLG‘GOSC{ Klasse: Sb .....
Rk Kohlgeb.... 200045 ... L0 A
ort

Datum Unterschrift(en) der Erziehungsherechtigten
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Schmerzfrei beim Zahnarzt

Schmerzf »

beim

Zahnarzt

& Implantate ohne
" Anaestheticum
eingesetzt

Der Zahnarzt schiittelte drgerlich den
Kopf, als ich ihm mitteilte, daB ich
auf eine Spritze verzichten wiirde
und stattdessen die Balsam Essenz
benutzen wiirde. Immerhin ist das
Einsetzen von vier Implantaten ein
schwerer Eingriff. Aber ich setzte
mich durch und die Behandlung lief
ohne Spritze und ohne Schmerzen
ab. Der Zahnarzt schiittelte wieder
den Kopf, diesmal verwundert. Es
sollte nicht das letzte Mal sein.

Um die Wundheilung zu untersttit-
zen, rieb ich mir die Zellessenz und
die Wurzelchakra Essenz auf die
wunden Stellen im Mund. Auerdem
nahm ich zusétzlich dreimal téglich
drei Tropfen von den beiden Essen-
zen ein. Nach vier Wochen war die
Wundheilung so weit fortgeschritten
wie normalerweise nach einem hal-
ben Jahr. Mein Zahnarzt konnte es
nicht fassen. Nach weiteren vier Wo-
chen war die Heilung weitestgehend
abgeschlossen, was nach Auskunft
meines Zahnarztes erst nach einem
Jahr der Fall ist.
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Mittlerweile hat mein Zahnarzt da-
mit aufgehdrt, iiber die erstaunlichen
Wirkungen der Chakrabliiten Essen-
zen den Kopf zu schiitteln. Er ist
restlos von ihnen tiberzeugt, so dafl
er sie auch anderen Patienten emp-
fiehlt: Vier seiner Patienten haben sie
bis jetzt probiert und sind begeistert.

Birgit Scharlau

Balsam Essenz ersetzt
Betaubungsspritze

Ich war gerade beim Zahnarzt und
bin total begeistert {iber die Balsam
und die Leberchakra Essenz! Sie
sind einfach super. Ich konnte mich
total entspannen, als der karitse Ba-
ckenzahn aufgebohrt und neu be-
fiillt wurde, wogegen ich sonst sehr
angstlich und schmerzempfindlich
bin und mir immer gleich eine Be-
taubungsspritze geben lasse.
Dosierung:

Balsam Essenz, 3 Tropfen, Y2
Stunde vor der Behandlung
Leberchakra Essenz, 2 Trop-
fen in der Arztpraxis, kurz vor der
Behandlung

Balsam Essenz, 2 Tropfen direkt
nach der Behandlung

Die Zahnérztin gibt sonst immer
gleich eine Spritze — oft auch ohne
zu fragen; es gehort schon zur Rou-
tine im Ablauf. Diesmal hat sie mich
sogar gefragt. Ich sagte ihr, ich wol-
le keine Betaubung, denn ich hatte
die Chakrabliiten Essenzen bei mir.
Wihrend der Behandlung war die
Arztin viel konzentrierter (um mir
nicht wehzutun). , Balsam — Balsam
— Balsam!” dachte ich die ganze Zeit.

Zwei Wochen spéter hatte ich wie-
der eine Behandlung, bei der zwei
Fillungen erneuert wurden. Dabei
muBte der Zahnarzt tief bohren. Wie-
der konnte ich mit Hilfe der Balsam
Essenz die Behandlung ohne Spritze
{iberstehen. Jetzt geht es mir gut und
ich bin so gliicklich.

Ramona Sow, in Ausbildung zur

Chakrabliiten Essenzen Beraterin
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wird der Kernsatz fesfgelegt

Durch die Kampfkunst lernt der
Heiler lebenswichtige Grundsat-
ze, die ihm fiir die Heilung seiner
Patienten niitzlich sein werden.

Gleich im ersten Kapitel beginnt
das Abenteuer. Auf der Flucht mit
seinem Meister und der verletzten
Anjulie wird Ronan mit neuen Ge-
danken und Eindriicken tiber Ge-
sundheit konfrontiert. Heilung geht
im Grunde mit einem tiefen seeli-
schem Wohlbefinden einher: ,Du
hast heute eine neue Seite des Hei-
lens kennengelernt, die Leichtigkeit,
die aus tiefstem Gliick entspringt®,
sagt Ronans Meister.

Ronan lernt Grundlegendes iiber
die Heilprinzipien und sein Mei-
ster zeigt ihm wichtige Dinge in der
Praxis, um sich selbst und anderen
heilend beistehen zu kénnen.

Kurz darauf entpuppt sich Ronan
als echter Krieger, der vor nichts
zuriickschreckt. Er erleidet aber auch
grofe Verluste und wird vollstéandig
entwurzelt. ,,Der Kampf war vorbei,
bevor Ronan richtig bewuBt wur-
de, daf er gehandelt hatte. Es war
wie ein rhythmischer Tanz. Minde-
stens einen Mann hatte er getétet,
doch er spiirte weder Abscheu noch
Schuld.” Der Meister sieht ihn nun
in einem neuen Licht.
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~ Ohne zu z6ge: ohr

kampft er gegen seine Feinde. |
welcher Weise ist diese Fahlgkelt
ihm als Heiler niitzlich?

Und wo bleibt das Erbarmen?

Ronan muf sich immer wieder be-
weisen. Aber er gerét schnell mit der
streitlustigen Anjulie, der Heldin, an
seine Grenzen. Auch hier muf3 er an
sich arbeiten, indem er sich immer
wieder beherrschen muB.

Die Bereitschaft zu téten liegt ihm
aber nicht im Blut. Die Notwendig-
keit zu téten, um die Bedrohung fiir
Anjulie aus der Welt zu schaffen,
belastet ihn sehr. Wie wird er mit
diesem Konflikt fertig? Die Antwort
darauf ist nicht leicht zu finden.

Viele aktuelle brisante Themen wer-
den im Roman angesprochen. Unter
anderem geht es um den grausamen
Hang des Menschen, Tiere fiir sei-
ne Zwecke, besonders medizinische,
zu quélen und zu benutzen. Wissen-
schaft sollte nicht herzlos betrieben
werden.

Es geht in diesem Buch nicht darum,
in Schablonen zu denken, was gut
ist oder bése, sondern inwiefern das
Bosartige in Schach gehalten und
dem Gutartigen freie Bahn geschaf-
fen werden kann.

letzter S )

er neue Wege finden, um an sein
zu gelangen. Kurz sind die Zeiten, in
denen sie Ruhe finden, immer wie-
der geraten sie in brenzlige Situati-
onen. Ronan kommt tiefgehend mit
seinen Gefiihlen in Kontakt und lernt
den Unterschied zwischen Mitgefiihl
und Mitleid kennen.

Es geht um das Wahre, aber auch
um die Freiheit. Ronan geht unge-
wohnliche Biindnisse ein, um sein
Ziel zu erreichen.

Aber auch Anjulie spielt eine wich-
tige Rolle. Ihr Geheimnis kommt
erst nach und nach ans Licht.

Ihre Ausbildung durch die Meister
geht wihrenddessen immer wei-
ter, um sich gegen das Bése wehren
zu kénnen.

Es bleibt spannend bis zum letzten
Kampf, bei dem Anjulie die in ihr
schlummernde Kraft entdeckt. Am
Ende kommt es zu einem ungewdhn-
lichen Biindnis.

(Siehe auch Riickseite der SURYA
{iber weitere Angaben zum Roman.)



Schutz vor Radioaktivitdt
Sehr geehrte Frau Lage-Roy
und Herr Roy,

vor einiger Zeit habe ich Ihren Ho-
moéopathischen Ratgeber Radio-
aktivitat gelesen und das ,Schutz-
programm® mit meiner Tochter
durchgefiihrt - zwei Globuli Radium
bromatum und Plutonium C 200
im wochentlichen Wechsel. Als ich
Plutonium einnahm, spiirte ich eine
Weile lang ein ziemliches Ziehen im
Kiefer und eine bereits bestehende
Migrane ist nochmal richtig stark ge-
worden. Es kann aber gut sein, daB
das sowieso passiert ware. Seitdem
habe ich keine Migrane mehr. Ich
zbgere aber wie gehabt weiterzu-
machen.

Mit freundlichen GriiSen C.H.

Liebe Frau H.,

Sie brauchen jetzt den Schutz
vor Radioaktivitdt vorldufig nicht
weiter durchzufiihren, da eine gro-
Be Heilung eingesetzt hat, die auch
gleichzeitig zeigt, daB Ihre Selbst-
heilungskrdfte wieder funktionie-
ren. Erst wenn die Migrdne sich
wieder meldet, kénnen Sie mit
dem Schutz fortfahren.

Herzliche GriiBe

Carola Lage-Roy und Ravi Roy
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Sonnenwohlsalbe

Vielen Dank fiir Ihre wundervolle,
bereichernde Arbeit. Statt die Sonne
auszublenden wie andere Schutzmit-
tel, 1aBt die Sonnenwohl Salbe den
Kontakt zur Sonne zu. Mir kommt es
so vor, als wiirde meine Haut starke
Regenerationsimpulse aufnehmen.
Ich hatte z. B. Rétungen, aber nicht
im tiblichen Verbrennungszustand,
also ohne Spannungen, die Haut hat
sich auch nicht geschalt.

Ich wiirde sagen, ich konnte die
eintreffenden Reize lebensférdernd
integrieren.

In Verbundenheit griiBt
Heike Bromann

Diirfen die Chakrabliiten
Essenzen wdhrend

der Schwangerschaft
eingesetzt und Impftoxine
ausgeleitet werden?

Liebe Frau Lage-Roy,

gerne wiirde ich wissen, ob ich
auch wéhrend der Schwangerschaft
eine Entgiftung der Impftoxine mit-
hilfe der Moorfee Essenz durchfiih-
ren kann. Ich habe die Salbe schon
auf die Impfeinstichstellen am Gesaf3
aufgetragen und zwei Tropfen einge-
nommen. Mir geht es sehr gut, auBer
daB ich ein wenig mit Krampfadern
im Schambereich zu tun hab. Inner-
halb einer Woche bildete sich genau
an dieser Stelle ein kleiner Abszef3 an
der duBeren Schamlippe, der schnell
wieder abheilte. Seit dieser Auslei-
tungsreaktion hab ich nichts mehr
bemerkt. Dann erhielt ich von mei-
ner Homdoopathin ein Konstitutions-
mittel. Sie kennt die Chakrabliiten
Essenzen nicht, doch sie meinte, ich
solle sie fiir eine Weile aussetzen. Sie
legte mir ans Herz, mit der Moorfee
Salbe aufzuhéren, weil Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht der richtige
Zeitraum fiir eine Entgiftung wéren,
auch wenn es ganz sanft sei. Nach
vierwdchiger Pause wiirde ich aber

jetzt gerne wieder weitermachen mit

der Moorfee-Impfentgiftung. Ich bin

nun verunsichert, wie ich mich ver-
halten soll.

Mit freundlichen GriifSen

A. Fischer

Liebe Frau Fischer,

die Moorfee-Impfentgiftung hat
Ihnen gutgetan, also sollten Sie da-
mit weitermachen.

Lassen Sie sich nicht verunsi-
chern und horen Sie auf Thr Ge-
fiihl. Je weniger Giftstoffe in Ihrem
Kérper sind, um so besser auch fiir
das Kind. Denn auch die Impfbe-
lastungen kénnen weitervererbt
werden.

Seit dem Contergan-Skandal
ist man sehr vorsichtig geworden.
Die Chakrabliiten sind jedoch kei-
ne Medikamente und daher unbe-
denklich, auch fiir Schwangere und

Babys. Herzliche Griif3e
Carola Lage-Roy
Kiindigung des SURYA-Abos

Sehr geehrte Mitarbeiter
des Lage & Roy Verlages,
hiermit méchte ich mein SURYA
Abo kiindigen. Diese Zeitschrift ist
inhaltlich zu anspruchsvoll fiir mich,
dafiir fehlt mir das nétige Wissen.
Mit freundlichen Griif3en
Frau B.

Warzen verschwinden
Liebe Frau Lage-Roy,
heute habe ich eine positive Riick-
meldung erhalten. Ein Junge hatte
Warzen auf der FuBsohle und an den
Fingern. Er wurde deswegen auch
von Mitschiilern gehénselt und gesti-
chelt. Mit der Moorfee Essenz gingen
sie weg. Er hat die Essenz nur zwei-
mal auf die Warzen getropft.
Mit freundlichen GriiBen
Martina Suchanek
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