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In 20 Jahren wirst Du Dich mehr drgern tber die Dinge,
die Du nicht getan hast, als tiber die, die Du getan hast.
Also wirf die Leinen los und
segle fort aus Deinem sicheren Hafen.

Fange den Wind in Deinen Segeln.
Forsche. Trdume. Entdecke.

Mark Twain

Liebe Leserin, lieber Leser,

heute halten Sie unsere Jubilaums-Sonderausgabe in der Hand.

Wir finden, es ist ein Grund zu feiern: 30 SURYA Ausgaben in dreizehn Jahren seit Mai 2002.

Ein Jahr nach Griindung der ,Surya e.V. — Gesellschaft zur Verbreitung der Homéopathie® erschien die
erste Ausgabe unserer ,SURYA — Zeitschrift fiir Hom&opathie, Gesundheit und Heilen® in dem Layout,
das wir in seinen Grundziigen bis heute beibehalten haben, anfangs einfarbig, doch ab der Nummer 18
vierfarbig. Die Schlichtheit und Klarheit dieses ersten Layouts gefallt einfach. Daher haben wir tiber die
Jahre nur ein wenig mit den Rubriken und Schriften experimentiert.

Aus den Riickmeldungen unserer Leserinnen und Leser kommt uns groRe Freude und Dankbarkeit entge-
gen, daf der Lage & Roy Verlag mit der SURYA — Lebensfreude & Selbstheilung, wie sie ab der Nr. 26
heiBt, einen wichtigen Beitrag zur Verbreitung der Hahnemannschen Homdoopathie, Impfaufklarung, Ver-
breitung der Chakrabliiten Essenzen und fiir eine gesunde selbstverantwortliche Lebensweise leistet.

Mit der ersten Ausgabe haben wir unsere ersten Chakrabliiten Essenzen vorgestellt, die inzwischen von
den ersten vier Essenzen auf 60 gewachsen und mit diesem Heft nun alle besprochen sind. Vor
allem die ausfiihrliche Vorstellung neuer Essenzen in jeder SURYA-Ausgabe und die anschaulichen Erfah-
rungsberichte und Studien stoBen auf eine grofe Resonanz.

So haben wir fiir diese Sonderausgabe die Freundinnen und Freunde der Chakrabliiten Es-
senzen gebeten uns Berichte iiber den Einsatz der Essenzen zu schicken, damit wir alle Leser
an diesem reichhaltigem Erfahrungsschatz teilhaben lassen kénnen.

Viele Briefe, Telefonate und E-Mails haben uns erreicht und von spannenden, faszinierenden, beeindru-
ckenden und einfach wunderbaren Erfahrungen erzéhlt. Ein herzliches Dankeschén an alle AnwenderlIn-
nen und Patientlnnen! Denn nur durch Sie kann unsere SURYA das sein, was sie ist: ein ansprechendes
Informationsorgan fiir die Verbreitung der Homé&opathie und der Chakrabliiten Essenzen, eine Zeitschrift,
die Mut zur Selbstheilung machen, aufklaren, Lebensfreude vermitteln und konkrete Hinweise dafiir geben
mochte.

Aber auch die Homdopathie ist wie immer vertreten. Diesmal geht es um das Arzneimittelbild von Mer-
kur und um die Behandlung der Norovirus Erkrankung und Entzugskopfschmerzen.
Wir wiinschen uns, daf uns fiir die nachste Ausgabe viele begeisterte Anwenderinnen ihre Erfahrungsbe-

richte schicken. Jeder Einsender eines Berichts erhélt auch diesmal wieder eine kleine Uberraschung.

Nun wiinschen wir [hnen viel Freude beim Lesen und Entdecken
und ein gesundes und gliickliches Neues Jahr!

Cark bl Rty
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on Essenzen

Amaryllis Essenz

Amaryllis Essenz

Ritterstern - Hippeastrum vittatum

Affirmation: ,Diene deinem Leben!”

von Carola Lage-Roy

Die aus Sitidamerika stammende Zwiebelblume entfaltet jedes Jahr zur Weihnachtszeit ihre Bliiten-
pracht in den verschiedensten Mustern und Farben, meist in Rot- und WeiBténen. Aus der Zwiebel
bildet sich ein dicker hohler Stidngel, an dem sich oben mehrere grof3e Bliiten entfalten. Heilwirkun-

gen scheinen unbekannt zu sein.

Amaryllis wird in der griechischen Mythologie als die Gottin der Schénheit bezeichnet, weil sie die
Schénheit der Blitenpracht auf die Erde gebracht hat. Die eigentliche Géttin der Schonheit ist aber

Aphrodite.

Schonheit erzeugt
Lebensqualitat

Diese Essenz wurde aus weiflen
Bliiten mit einem zartrosa Saum
hergestellt und kommt damit der
wunderschén gemusterten Bliite
der Sorte Amaryllis aphrodite
sehr nah. Die Essenz vermittelt
ein Gefiihl fiir wahre Schénheit.
Sie fordert einen auf, die Augen
zu &ffnen fiir die Schoénheit, fiir
die Schonheit dieser wunder-
vollen Welt, in der wir leben.
Schénheit erzeugt Gliicksgefiih-
le in jedem Menschen, ist ein
Schliisselbegriff fiir Gliick. Die
Schénheit in jedem einzelnen
Menschen, jedem einzelnen Tier,
jeder einzelnen Bliite, jeder Krea-
tion Gottes wahrzunehmen.

Schonheit in das eigene Leben
bringen schafft Qualitat. Der
Tanz, die Musik und die Kunst
sind Méglichkeiten, Schénheit ins
Leben zu bringen, Schénheit in
sich selbst zu erleben.

Die Amaryllis Essenz hilft
besonders den Menschen, die
ein angeborenes Bediirfnis nach
wahrer Schonheit in sich tragen,
es aber nicht ausleben kénnen.
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Sie empfinden sich vielleicht
selbst als haBlich oder machen

sich h&Rlich, um nicht aufzufallen.

Sie ist auch hilfreich fiir die-
jenigen, die meinen, sie hatten
etwas Besseres verdient und sich
gerne bedienen lassen mochten.
Fiir sie ist es selbstverstandlich,
daB ihnen die anderen stets zu
Diensten sein miissen.

Richtiges Zeitgefiihl
Neben der Wiirdigung des Be-
diirfnisses nach Schénheit kann
sich durch die Essenz ein tiefes
Verstandnis fiir die Qualitét der
Zeit einstellen. Sie ist daher be-
sonders hilfreich fiir jene Men-
schen, die Schwierigkeiten haben
im Hier und Jetzt zu leben. Sie
sind nicht richtig prasent, halten
sich mit unwichtigen Sachen auf,
kommen haufig zu spat oder fer-
tigen ihre Arbeiten erst in letzter
Sekunde an. Durch die Essenz ist
der Mensch angeschlossen an die
hdheren Chakren und 148t sich
von der Bestimmung des Augen-
blicks fithren. So ist er immer zur
richtigen Zeit am richtigen Ort.

Zahnfehlstellungen
Die Essenz tibt eine strukturie-
rende Kraft auf den gesamten
Verdauungstrakt aus, angefangen
bei den Zahnen. Bei den Prii-
fungen zeigte sich ihr EinfluB auf
Schiefstellungen der Frontzihne,
die zum Beispiel schrég nach
innen kippen. Auch bei einem
Uberbif kénnte sie hilfreich sein.
Die Essenz richtet den Kiefer, die
Zéahne und die Wirbel in die rich-
tige Stellung.

Die Neustrukturierung wirkt
sich auch positiv auf die Verdau-
ung aus. Wenn die Nahrung im
Mund nicht richtig zerkleinert
wird, kann es zu Mangelerschei-
nungen kommen.

Drei Fallbeschreibungen

1.Fall: Nach innen
stehende Frontzihne

Bei einer Frau wurde im Kindes-
alter das Lippenbandchen mittels
einer sehr schmerzhaften Ope-
ration durchtrennt, da es die bei-
den oberen Frontzihne zu weit
auseinanderdriickte. Der gesamte



Die Amarvyllis erfreut uns mit
ihrer Blitenpracht zum
Weihnachsfest

Oberkiefer wurde dafiir mit zahl-
reichen Injektionen betiubt. In
der Folge verstellten sich Unter-
und Oberkiefer derart, da3 der
BiB nicht mehr durch eine Zahn-
spange Kkorrigiert werden konnte.
Besonders die oberen Frontzah-
ne, aber auch die unteren, stell-
ten sich schrdag nach innen.

Nach der Einnahme der Ama-
ryllis Essenz fingen die vorderen
Zahne fiir etwa 20 Minuten an zu
vibrieren. Die Frau spiirte auch
deutlich den Quellwassertropfen
auf der Zunge, und in der Mitte
des Gaumens, wo die Essenz in
Kontakt mit ihm kam, brannte es
leicht.

In der darauffolgenden Nacht
wachte sie durch Schmerzen

in den Kiefern auf, als wiirden
sich beide Kiefer aufeinanderzu
bewegen. AuBerdem spiirte die
Frau die Einstichstellen der vor
30 Jahren erhaltenen Betau-
bungsspritzen wieder. Am Mor-
gen waren der Schmerz und das
unangenehme Gefiihl verschwun-
den, tauchten jedoch ansatzwei-
se in den folgenden zehn Tagen
immer wieder auf, obwohl sie die
Amaryllis Essenz nicht wiederholt
hatte.

Amaryllis Essenz

2. Fall: Schmerzen in
iiberbriickten Zahnen

Ein Mann hatte sich alle Zahne
{iberkronen und {iberbriicken las-
sen und hatte noch zwei Wochen
nach dem Einsetzen ein sehr
unangenehmes Gefiihl im Mund,
unter dem er seelisch so litt, da
er sich alle Kronen wieder entfer-
nen lassen wollte. Er konnte auch
kaum mehr kauen, da ihm alle
Zahne so weh taten.

Als erstes erhielt er Mercu-
rius jodatus flavus, was die
Spannungen besserte; anschlie-
Bend nahm er alle zwei Stunden
die Amaryllis Essenz ein. Damit
fithlte er sich seelisch deutlich
stabiler, die Schmerzen lieBen
nach und er konnte zum ersten
Mal seit zwei Wochen wieder sein
Essen genieBen. Anschlieend
ging er zum Zahnarzt und lief die
Briicken und die sich darunter
befindlichen Entziindungen an
den Wurzeln in Ordnung brin-
gen. Hier sicht man, wie weit
auch bei mechanisch bedingten
Entziindungen voriibergehend
Hilfe geleistet werden kann, bis
die Stérung ursachlich behandelt
werden kann.

3. Fall: Kopf- und
Nackenschmerzen

Gabriele Baur hatte seit vier
Tagen, seitdem sie zusammen
mit ihrem Sohn einen schweren
Weihnachtsbaum auf den Schul-
tern nach Hause geschleppt
hatte, sehr starke schmerzhafte
Verspannungen im Riicken- und
Nackenbereich.

Als nach zwei Tagen ihre Perio-
de einsetzte, gesellten sich heftige
Kopfschmerzen, die im Wechsel
in der Mitte der Stirn (ein ihr be-
kanntes Symptom), an der Scha-
deldecke (neu!) und im Nacken
auftraten, dazu und machten ihr
das Arbeiten fast unméglich. Nur
mit Miihe konnte sie sich konzen-
trieren. Diese Begleiterscheinun-
gen traten nie bei ihrer Periode
auf.

Frau Baur hatte den Weih-
nachtsbaum eher widerwillig
getragen und sich dadurch so
verspannt. Lieber ware es ihr
gewesen, sie hitte den Baum im
Auto transportiert. Dabei kamen
ihr Gedanken hoch wie: ,Ich soll-
te doch nicht so schwer tragen.
Warum kann das nicht heuer
mein Mann so wie jedes Jahr
machen?“ Und sie &rgerte sich
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Cha California Dream Essenz / Currybaum Essenz

Ca l ifo rnm ia D ream ES S€MN2Z Bleiwurz - Plumbago auriculata

Affirmation: ,Ich bin dein, Du bist mein!“

Die Essenz wird aus den blauen Bliiten des bis zu 2 Meter hohen
sparrigen Strauches mit wunderschénen himmelblauen Bliiten
hergestellt. Der Strauch stammt aus Stidafrika, hat sich aber
uber die ganze Welt verbreitet. Er vertrdgt keinen Frost und
wird seit einigen Jahren auch bei uns als Ktibelpflanze fiir
den Garten angeboten, die im Winter im Zimmer tiberwintert.

Allgemeines

¢ Sie reinigt alle Chakren und kann als Abschluf} einer Heilsitzung
mit den Essenzen eingesetzt werden. Besonders dann angezeigt,
wenn die Essenzen zuvor nicht hundertprozentig richtig gewahlt
waren.

Korperliche Wirkung

e Kopfdruck

e Gute Erfahrungen bei Augenjucken

¢ Riicken- und Schulterschmerzen

e Entgiftung von Schwermetallen — auch iiber die Fiie
e Juckreiz — besonders an den Fiiffen

Geistige Wirkung

¢ Inneres Wissen, daf die duBeren Umsténde nur Priifungen fiir das innere ICH sind
e Bei Wehmut: Gefiihl von Geborgenheit und Warme im Herzen

e Berufung wieder spiiren

Cu rrybaum EssenZ Cu 1m — Bergera oder Murraya koenigii

Affirmation: ,Mensch erkenne selbst!“

Der aromatische aus Indien stammende Baum wird 6 m hoch und
kann in unseren Breitengraden als Kiibelpflanze frostfrei tiberwin-
tern. Die frischen Bldtter, nicht die getrockneten, werden in Indi-
en in der Kiiche als Gewtirz und als Heilmittel verwendet. Das
bekannte Gewtirz Currypulver enthdlt jedoch keine Currybldt-
ter. Die Essenz wird aus der Frucht hergestellt.

Allgemeines
Fiir die Menschen, die tief gefallen sind; die gefallenen Engel.
Die Essenz hat sich fiir Menschen als hilfreich herausgestellt, die ins
Bodenlose gefallen sind. Durch ihren exzessiven Lebenswandel haben sie
sich gesundheitliche Probleme eingehandelt, sehen keine Méglichkeit wieder
Boden unter den FiiBen zu bekommen und sind dabei, ihre Gesundheit weiter zu vernachlassigen.
Die Currybaum Essenz hat die Nierenfunktion angeregt, so daf die Dialyse nicht mehr notwendig war.
Natiirlich sind auch andere Essenzen, Heilsitzungen und Impfgiftausleitung hierbei duBerst wichtig.
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Mango Essenz / Multiple Power Essenz m

Die Essenz wird aus der Frucht einer besonders wohlriechenden
Mangoart gewonnen.

Allgemeines
Sie hat eine starke Beziehung zur SiiBe des Lebens.

Korperliche Wirkung

e Nach schlimmen Stiirzen und Verletzungen der Knochen, Knochenhaut und Gelenke,
die auf aggressivem Verhalten beruhen oder dazu fiihren

e Langwierige Verletzungsfolgen, die nicht heilen wollen

e Schmerzhafter Halux valgus

e HeiBhunger auf SiiBigkeiten

e Folgeessenz der Princess Flower Essenz bei Verletzungen

Geistige Wirkung
e Unzufriedenheit und Arger iiber sich selbst
e Aggressives Verhalten kann die Verletzungsgefahr erhéhen

Diese Essenz wird gerne zusétzlich zur innerlichen Einnahme als Salbe eingesetzt. Die Salbe auf den
Bauch aufgetragen dampft starkes Verlangen nach Siiigkeiten, das durch innere Unzufriedenheit ent-
steht. Auch das Hungergefiihl kann verschwinden, zehn bis 12 Stunden ohne zu essen auszukommen sind
iberhaupt kein Problem.

Multiple Power Essenz

Affirmation: ,Ich bin die Herzenskraft, die alles bewegt!“

Die Essenz ist aus den weiBen, aphrodisierend duftenden Bliiten eines etwa 3 m hohen Strauches
hergestellt worden. Die genaue Herkunft mul3 noch abgekldrt werden. Seine starke Heilkraft hat uns
bewegt diese Essenz trotzdem schon anzubieten.

Da die Wirkung dieser Essenz gleichermafBen mannigfaltig wie auch sehr stark ist, haben wir sie Multip-
le Power Essenz getauft. Der betérende Duft weist auf ihre Wirkung auf das Sexualchakra hin. Die Essenz
wirkt hier ausgleichend, aber auch Kréfte erweckend und starkend. Starke Verspannungen in diesem Be-
reich scheinen sich stérend auf die Kopfdurchblutung auszuwirken. Sie hat bei Migrane mit Sehstérungen,
Schwindel und Gesichtsfeldausfall geholfen. Manche Hinweise bei den Priifungen deuten darauthin, daf
sie fiir das Herz hilfreich sein konnte, wenn die Aortenklappen nicht richtig schlieBen.

Bei angsterregenden, schweren, bedrohlichen Zustédnden hat sie die Nerven beruhigt und Vertrauen
geschenkt. Die Multiple Power Essenz 148t sich gut prophylaktisch einsetzen z.B. bei Menschen, die emp-
findsam auf Sonnenstiirme reagieren. Sonnenstiirme wirken sich auf das Nervensystem aus und kénnen
alles auslosen, was latent vorhanden ist. In diesem Zusammenhang ist sie die Folgeessenz der Solarplexus
Essenz und der Sunrise Essenz.

Erfahrungsbericht: Kopfschmerzen, insbesondere bei einem enormen Wetterumschwung.

1-3 Tropfen direkt auf den Kopf traufeln (je nachdem, wie groBflachig der Schmerz verbreitet war) und
2-3 Tropfen innerlich einnehmen. Die Wirkung setzte relativ ziigig ein und ich konnte eine Erleichterung
merken - manchmal sogar bis hin zur Schmerzfreiheit! Vielen Dank! Sandra Stingl, Langenhagen
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D v s Sirius Essenz

Sirius Essenz

Blatter der gemeinen Schneebeere — Symphoricarpos albus

Affirmation: ,,Geduld soll mich begleiten!*

Die Schneebeere stammt urspriinglich aus Nordamerika. Der

Strauch wird etwa 2,5 m hoch. Eine andere Chakrabliiten Es-
senz wird aus den weiBen Friichten hergestellt (Schneebeeren
Essenz), die Sirius Essenz aus den Bldttern des Strauches und
ist damit in mehrfacher Beziehung eine Besonderheit. Diese bei-
den sind die einzigen Essenzen aus derselben Pflanze, aber unter-
schiedlichen Teilen mit jeweils einem ganz anderen Wirkungsspektrum.

Korperliche Wirkung

¢ Badedermatitis - Unsere Studie hat ergeben, daB sie bei Hautausschldgen mit Juckreiz nach Baden in
Seen und Fliissen eine groBe Hilfe ist — (siehe SURYA 26).

¢ Chlorwasserunvertréglichkeit, Allergie auf Chlorwasser, die sich durch eine verstopfte Nase mit Schnup-
fen und Sinusitis oder einen Hautausschlag dufBert.
(Geruch von Chlorwasser besser durch Sunrise Essenz s. S.37)

e Allergische Hauterscheinungen als Folge von Impfschéden, auch als Salbe.

Bericht von der Varroa-Milben Studie

von Carola Lage-Roy

Im Frithjahr diesen Jahres begannen wir mit der Studie zum Schutz der Bienen vor Varroa-Milbenbefall
mit den Chakrabliiten Essenzen. Rund 100 interessierte Imker meldeten sich und lieBen sich die
Bienenschutzessenz mit dem Fragebogen zuschicken. Da noch nicht alle den Fragebogen zuriickge-
schickt haben, kann hier nur ein Zwischenbericht gegeben werden. Vermutlich méchten viele noch den
Winter abwarten, um ein eindeutiges Resultat zu erhalten. Sicher ist bisher, da3 die Essenz bei keinem
Imker den Milbenbefall erhsht hat, im Gegenteil bei vielen zeigte sie eine gute Schutzwirkung. Die Imker
beobachteten, da sehr viele Varroa-Milben nach dem Spriihen abfielen (400-1000 Milben) und die Bie-
nen in der Regel nach dem Einsatz der Essenz ruhiger wurden. Auch spiirten manche Imker diesen Effekt
bei sich selbst. Vielfach wurde auch eine Starkung des Volkes beobachtet. Manche Imker hatten sehr gute
Erfolge, besonders diejenigen, die schon einige Jahre mit den Chakrabliiten Essenzen arbeiten.
Insgesamt scheint es den kleinen Hobbyimkern leichter zu fallen, an der Studie teilzunehmen als den gré-
Beren. Diese miissen sich an die Auflagen zur Ungezieferbekampfung halten.

Bei einem massiven Varroa Befall durch einen neu dazu gekauften Bienenstock half die Bienenschutz Es-
senz nicht ausreichend. Deswegen habe ich dafiir eine zweite Bienenschutzessenz auf der Basis der
Niembaum Essenz entwickelt, wodurch der Befall in nur wenigen Tagen nachlieB.

Wir werden auf unserer Webseite ein Forum fiir Imker einrichten, die an der Studie teilnehmen, so daR sie
sich dort {iber ihre Erfahrungen austauschen und Fragen stellen kénnen. In der nichsten SURYA werde
ich weiter berichten.
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Kopfschmerzen behandeln Teil VII

Entzugs

von Ravi Roy

Nimmt ein Mensch viele Stimu-
lanzien oder Medikamente zu

sich, so zeigt diese Substanz nach

einer gewissen Zeit immer weni-
ger Wirkung. Wird dann in der
Folge die Dosis bzw. der Konsum
erhoht, so wird der Mensch bald
abhéangig von der Substanz. Ver-
sucht er nun auf diese zu verzich-
ten, so kommt es in den meisten
Féllen zu Entzugssymptomen wie
z.B. Kopfschmerzen. Diese Ent-
zugskopfschmerzen kénnen einer
Migrane dhneln und so schlimm
sein, daf} der Erkrankte es kaum
ertragt. Schon bald greift er also
erneut zum Suchtmittel, welches
ihm evtl. jetzt auch sofortige
Erleichterung verschafft. Damit
aber beginnt der Keislauf von
neuem.

Was kann die Homdopathie tun,
wenn sich eine solche Abhéngig-
keit zeigt? Im Korper des Sucht-
kranken haben sich viele Gift-
stoffe angesammelt und nattirlich

dauert es eine gewisse Zeit, bis
diese ausgeschieden werden. Es
ist also erforderlich gleichzeitig
ein Mittel fiir das Akute und auch
fiir das Chronische zu geben.
Zusitzlich gibt man die Arznei

bzw. die Substanz, von der der
Mensch abhédngig geworden ist,
in potenzierter Form.

Neben der homéopathischen Be-
handlung kénnen zur Entgiftung
von Suchtmitteln, Drogen und
Medikamenten auch sogenannte
Hausmittel erfolgreich einge-
setzt werden. Sogar Antibiotika
koénnen abhdngig machen und
Kopfschmerzen verursachen.

Essig fordert
Koffeinentgiftung

Essig, am besten Obstessig, kann
die Ausscheidung von Toxinen
unterstiitzen, insbesondere wenn
viele koffeinhaltige Schmerzmittel
eingenommen worden sind oder
bei Abhangigkeit bzw. erhéhtem
Konsum von Kaffee. Koffein ist
auBer in Kaffee auch noch in
vielen anderen Getrénken enthal-
ten wie Schwarztee, Kakao und
Guarana, das vielen Energiege-
tranken zugesetzt wird. Es weist
sogar {iberaus viel Koffein auf. In
den USA findet sich haufig mehr
Koffein in vielen solcher Ener-
giegetranke als in Kaffee. Wei-
tere koffeinhaltige Produkte sind

kopfschmerzen

Allergietabletten, Appetitziigler,
Entwésserungs-, Erkaltungsmittel
und natiirlich Colagetrénke.
Wenn das Medikament reduziert
oder weggelassen wird, hilft Essig
auch sehr gut bei den allgemei-
nen Entzugssymptomen sowie
bei den akuten Entzugskopf-
schmerzen. Manche Menschen
bekommen alle 12-48 Stunden
Kopfschmerzen, wenn sie keinen
Kaffee trinken. Um von ihrer
Sucht loszukommen, sollten sie
statt ihres morgendlichen Kaffees
erst eine groBere Menge Essig-
wasser trinken. Es ist wichtig viel
Wasser zu sich zu nehmen; nach
Belieben kann es auch warm
getrunken werden. Kalkhaltiges
Leitungswasser sollte 5-10 Minu-
ten abgekocht werden.

Gesalzenes oder gesiifites
Essigwasser

Dies Getrénk sollte friihmorgens
auf niichternen Magen getrunken
werden. 1-3 EBlsffel Essig Threr
Wahl auf ein groBes Glas warmes
oder kaltes Wasser geben und je
nach Geschmack mit Steinsalz
abrunden oder dazu noch etwa
einen Teelsffel Honig oder hellen
Rohrzucker beigeben.
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